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Fahrdienst ins Alterszentrum Erlenbach 
(und Friedhof Reutigen)
Haben Sie im Alterszentrum Erlenbach Angehörige, Freunde 
oder Bekannte, die Sie gerne besuchen möchten und es fehlt 
Ihnen die Fahrgelegenheit dazu? Der Frauenverein bietet einen 
Gratis-Fahrdienst an. Die Fahrer erhalten vom Frauenverein 
eine Entschädigung. Bitte melden Sie sich bei Rosmarie 
Thönen, 033 657 16 60.

Musikgesellschaft Höfen
Hauptversammlung
An der Hauptversammlung vom 23. Januar konnte die Präsiden-
tin, Marianne Reber, die aktiven Bläser der MG Höfen begrüs-
sen. Das Protokoll der letzten Hauptversammlung und die detai-
lierte Jahresrechnung wurden einstimmig genehmigt. Marianne 
Reber blickte in ihrem Vereinsbericht noch einmal auf das reich-
befrachtete Vereinsjahr zurück. Erfreut war Sie über das erfolg-
reiche Konzert und Theater. Das Musikprogramm unter der Lei-
tung von unserem Projekt-Dirigenten, Thomas Blättler, fand 
sehr grossen Anklang und wurde mit Applaus verdankt. 
Die Theatergruppe der Musikgesellschaft Höfen spielte an-
schliessend «Sältsami Methode», ein Lustspiel in zwei Akten, 
welches die Lachmuskeln sehr strapazierte. Wir danken allen 
Mitwirkenden für ihren Einsatz. 
Am 6. Juni waren wir in Landiswil zu einem Vorbereitungs
konzert für das Kantonale Musikfest in Thun eingeladen. Am 
16. Juni fand das Kantonale Musikfest in Thun statt. Das 
Adventskonzert mit gefüllten Rängen in der Kirche Amsoldin-
gen zusammen mit dem Jodlerklub Uetendorf war ein gelunge-
ner Anlass. 
Im Traktandum Wahlen wurde Alexandra Rufener zur neuen 
Beisitzerin im Vorstand und Franz Ruchti zum neuen Rechnungs-
revisor gewählt. 
Das Jahresprogramm wurde wie vorgeschlagen genehmigt. Die 
wichtigsten Daten: 13./14./15. März, Konzert und Theater; 
13. Juni, Kreis-Musiktag in Blumenstein; 28. November, Weih-
nachtsmarkt in Stocken; 20. Dezember, Adventskonzert zusam-
men mit dem Jodlerklub Heimberg in der Kirche Amsoldingen. 
Edwald Stampfli erhält für guten Probenbesuch mit sechs 
Fleisskarten am Konzert und Theater ein Geschenk. 
Trotz des stark befrachteten Vereinsjahres erhielten 13 Bläser 
für Probenbesuch über 90% eine ganze und 3 Bläser für über 
85% eine halbe Fleisskarte. Der Gesammtdurchschnitt beträgt 
95%. Mit einem Dankeschön und den guten Wünschen für das 
2020 schloss die Präsidentin die Hauptversammlung.

THIERACHERN

Frauenverein/Familie Thierachern
www.frauenverein-thierachern.ch
Das Jahresprogramm ist auf unserer Homepage aufgeschaltet!
Veranstaltungen: Alle interessierten Frauen und Männer 
können unsere Kurse und Anlässe besuchen.

Zeitgemässe Gartenpflege
Radikaler Staudenrückschnitt und ein komplettes Leerräumen 
des Gartens im Herbst sowie der Einsatz von chemischen 
Pflanzenschutzmitteln schaden nachweislich unserer Biodi
versität. Höchste Zeit, neue Wege in der Gartenpflege 

Nächster Treff: 10. März. Kosten: CHF 5.– pro Mal. Aus-
kunft: Bettina Zimmermann, 079 295 06 82.

Autofahrdienst-Vermittlung für Blumenstein-Pohlern/ 
Forst-Längenbühl und Uebeschi
Auskunft/Anmeldung: Beatrice Gfeller, Hüseli 1, 3663 Gur-
zelen, 077 428 60 52, Mo–Fr, 10–12 Uhr. Stellvertretung: Sonja 
Minder, Obermettli 27 f, 3638 Pohlern, 033 356 40 65. Es wer-
den Fahrten zum Arzt, in die Therapie, zur Spitalbehandlung und 
zur Kur ausgeführt. Melden Sie die gewünschte Fahrt, wenn 
möglich nach Erhalt eines Termins, spätestens aber drei Tage 
vorher an. Für nähere Auskünfte steht Ihnen auch die Geschäfts-
stelle des Schweizerischen Roten Kreuzes in Thun zur Verfü-
gung, 033 225 00 80.

Weltladen Blumenstein
Öffnungszeiten
Mi, 9–11 Uhr; Sa, 9–11.30 Uhr, Untergeschoss Gemeindehaus.

FORST-LÄNGENBÜHL

Frauenverein Forst-Längenbühl
Fusspflegedaten 2020
Do,   9. April
Do, 11. Juni
Do,   3. September
Do,   5. November

Anmelden bis am Vortag bei Susi Oswald, 033 356 22 78.

STOCKEN-HÖFEN

Frauenverein Höfen
Voranzeige Fondueplausch
Fr, 20. März, 18.30 Uhr, Schulareal Niederstocken. Kosten: 
Erwachsene CHF 14.–, Kinder CHF 1.– pro Altersjahr. Anmel-
dung: bis 13. März per Mail an fv-hoefen@gmx.ch oder tele-
fonisch an Sara Zaugg, 079 690 18 09.

Frauenverein Reutigen-Stocken
www.frauenverein-reutigen-stocken.ch

Einladung zur 88. Hauptversammlung
Di, 5. März, 19.30 Uhr, Schulhaus Reutigen.
Nach der der Hauptversammlung referiert Hansruedi Geiss
bühler, Unterseen, zum Thema «Gourmetrestaurant im Garten 
und Balkon für Wildbienen und Hummel». Anschliessend sind 
Sie zu einem Imbiss eingeladen. Wir freuen uns auf zahlreiches 
Erscheinen. 

Brockenstube
Zivilschutzanlage beim Viehschauplatz Reutigen. Öffnungs-
zeiten: jeden Do, 14–16 Uhr.
Auskunft: Esther Oesch, 033 657 24 87, oder Monika van 
Dommelen, 033 657 76 56.

AMSOLDINGEN

Frauenverein Amsoldingen
Geburtstage – herzliche Gratulation
12.2.	 Ursula Kropf, Tannackerweg 19	 71-jährig
  3.3.	 Marianne Hirsig, Chorherrengasse 19	 74-jährig
  3.3.	 Esther Döbeli, Chorherrengasse 23a	 75-jährig
  6.3.	 Hildegard Paux-Scheuber, Oberdorf 6	 80-jährig
  7.3.	 Ursula Winkler, Chorherrengasse 7	 70-jährig
  8.3.	 Ruth Lüthi-Geissbühler, Bossmatt 4	 75-jährig
10.3.	 Johann Indermühle, Eggenweg 10	 79-jährig
10.3.	 Ernst Siegfried, Unterdorf 1	 79-jährig

Fusspflege
Nächstes Datum: Fr, 6. März. 
Anmeldung: Vroni Hadorn, 033 341 00 54.

Lismi Träff
Strickbegeisterte Frauen treffen sich jeden Do im Turmhaus, 
13.30–16.30 Uhr. Kontakt: Ursula Bolliger, 033 341 14 56.

Chüechlitag
So, 8. März, ab 13.30 Uhr, Mehrzweckhalle. Es werden Torten, 
Backwaren und belegte Brötli zum Verkauf angeboten und für 
die Kinder gibt es Glückspäckli. Für die Unterhaltung sorgt das 
Trio Gibli. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Kirchgemeinde Amsoldingen
Gottesdienst
Jeweils am So, 9.30 Uhr, Kirche Amsoldingen.
23. Februar im Mehrzweckgebäude Längenbühl, mit dem 
Jodlerchörli Bärgarve.
8. März mit der Riedseemusik («Brot für alle»).

Gschichte-Chischte
Mi, 12. Februar, 16–16.45 Uhr, in der Krypta der Kirche. Für 5- 
bis 10-jährige Kinder.

4 Lektüre- und Gesprächsabende: Scheitern und 
Sterben – Lebensthemen in der Passionsgeschichte
Di-Abende im März, 20–22 Uhr, Kirchgemeindesaal, mit gemüt-
lichem Ausklang.
  3. März: Jesu Sterben im Licht der vier Evangelien
10. März: Die Stationen der Passionsgeschichte
17. März: Platz für Leid und Klage
24. März: Der Mensch als Mangelwesen
Kursleitung: Martin und Eva Leuenberger. Es braucht keine 
Vorkenntnisse und kostet für die Teilnehmenden nichts.
Der Besuch einzelner Abende ist möglich.
Anmeldung erwünscht: 033 341 12 35, pfarramt.amsoldingen@
bluewin.ch

Senioren-Theater
Mi, 4. März, 14 Uhr, MZG Längenbühl (CHF 10.–).

Frühgebet in der Krypta
Fr, 6. März, 6–6.20 Uhr.

Lismer-Treff
Jeweils am Do, 13.30–16.30 Uhr, Turmhaus.

Krabbel- und Kleinkindergruppe
Jeweils am 2. und 4. Mo im Monat, 9.30–11 Uhr im Kirch
gemeindesaal. Auskunft: Andy Rothenbühler, 079 447 40 35, 
andy.rothenbuehler@gmx.ch.

BLUMENSTEIN

Frauenverein/Familienverein 
Blumenstein-Pohlern
Geburtstage – herzliche Gratulation
17.02.	 Winkler Elise, Lochmannsbühlweg 2	 92-jährig 
23.02.	� Peter Martha Elisabeth, 

Allmendeggenstrasse 17	 87-jährig 
26.02	 Rufener Martha, Zelgstrasse 2	 84-jährig 
  1.03.	 Hirter Max, Bärenstutz 3	 81-jährig 
  1.03.	� Rieder Dora, 

Alters- und Pflegeheim Wattenwil	 83-jährig 

Seniorenmittagstisch
Jeden letzten Do im Monat (27. Februar), 11.30 Uhr, Pfrund-
scheune Blumenstein. Anmeldung/Infos bis am Di vorher: 
Sonja Rufener, 033 356 32 28, oder Christine Schwendimann, 
033 356 16 91.

Hauptversammlung
Mi, 4. März, 14–ca. 17 Uhr, Pfrundscheune, neben der Kirche 
Blumenstein.

Kurs: Ätherische Öle bei dir zu Hause (Frauenverein)
Mi, 19. Februar, 19.30 Uhr, Badstrasse 37, Blumenstein (Anbau 
ehemaliges Restaurant Bad).
Lerne, wie du ätherische Öle ganz verschiedenartig anwenden 
kannst. Sei es als Hausapotheke für dich und deine Familie oder 
zum Putzen, Kochen und Waschen. Nach einem Theorieteil mit 
praktischen Tipps zur Anwendung von ätherischen Ölen, stellen 
wir zusammen eine Hustensalbe für Kinder oder Erwachsene 
her.
Referentin: Jessica Gygax, Mutter, «Doterra Wellness Advo-
cate», dipl. Ernährungsberaterin. Kosten: CHF 15.– (Mitglieder 
Frauenverein), CHF 20.– (Nichtmitglieder).
Anmeldung bis 15. Februar: Esther Schläppi, 033 356 34 28, 
oder Corinne Häusler, 079 128 83 82.

Fusspflege
Do, 12. März, Pavillon Badstrasse Blumenstein. Kosten: 
CHF 45.– (AHV/IV: CHF 40.–). Anmeldung/Infos: Marianne 
Häusler, 033 356 24 91.

Workshop «Baby oder Kleinkind tragen in der 
Tragehilfe» (Familienverein)
Mi, 19. Februar, 14–16 Uhr, Badstrasse 37, Blumenstein.
Nach einem kurzen Input über das Babytragen, die Entwicklung 
des Rückens und der Hüfte haben Sie Zeit, unter fachkundiger 
Anleitung verschiedene Tragehilfen zu testen und auszuprobie-
ren. Wenn Sie schon eine Tragehilfe besitzen, dürfen Sie diese 
gerne mitbringen. Ansonsten stellen wir Ihnen das Material zur 
Verfügung. Da es schon bald wärmer wird, gibt es noch Tipps 
zum Babytragen im Sommer.
Kursleiterin: Bettina Zimmermann, ausgebildete Trage
beraterin Clauwi®. Kosten: Mitglieder FV, CHF 30.–, Nicht-
mitglieder FV, CHF 45.–. Anmeldung/Auskunft: Bettina 
Zimmermann, 079 295 06 82.

Kinderkleider- und Spielzeugbörse
Do, 12. und Fr, 13. März, Schulhaus Pohlern.
Kafi mit Herz (mit Spielecke und Spielplatz) während Börse 
geöffnet.
Annahme: Do, 12. März, 9–13.30 Uhr. Verkauf: Do, 12. März, 
14–18 Uhr; Fr, 13. März, 9–10.30 Uhr. Kundenkarten/Aus-
kunft: Sandra Sturzenegger, 079 696 74 12.

Krabbel-Träff
Spielen, gemütliches Beisammensein, Erfahrungen austau-
schen, soziale Kontakte pflegen. Es gibt etwas zum Znüni, Sirup 
und Kaffee.
Jeden 2. Di im Monat, 9.30–11 Uhr, neu im Kafi mit Herz, Schul-
haus Pohlern.

FEBRUAR 2020
63. Jahrgang – Auflage: 9 460 Ex.

Erscheint monatlich in allen Haushaltungen der 

Gemeinden Amsoldingen, Blumenstein, Burgistein, 

Forst-Längenbühl, Gurzelen, Pohlern, Stocken-Höfen, 

Thierachern, Uebeschi, Uetendorf, Uttigen, Wattenwil

Druck & Verlag: Gerber Druck AG, 3612 Steffisburg, 033 439 30 40, freizeit@gerberdruck.ch, www.gerberdruck.ch/freizeitErscheinung: Dienstag, 10. März 2020Redaktionsschluss: Donnerstag, 27. Februar 2020

«Freizeit-Leser sind interessiert»«Freizeit-Leser sind interessiert»

KOMMENDE ANLÄSSE

Trachtengruppe Blumenstein
Konzert und Theater

Fr, 21. Februar, 20 Uhr; Sa 22. Februar, 13 und 20 Uhr; Mehrzweckhalle 
Uebeschi. Freitag und Samstag Abend ab 18.30 Uhr Nachtessen. Programm: 
Trachtentänze und am Freitag Jodlerquartett Männertreu Teuffenthal und  
am Samstag Spycherlijodler Eggiwil. Theater: «Gliich u Gliich». Tanz am Freitag 
mit Trio Oberdiessbach und am Samstag mit Schwyzerörgeli-Trio Furggiblick. 
Platzreservation: Therese Neuenwander, Mo–Fr, 18–20 Uhr, 031 809 33 77.

Jodlerklub Uetendorf
Konzert und Theater

Sa, 22. Februar, 20 Uhr; So, 23. Februar, 13.30 Uhr; Sa, 29. Februar, 20 Uhr; 
Mehrzweckhalle Bach, Uetendorf. Auftakt samstags mit den Glütschbachörgeler 
Uetendorf; Jodelvorträge des Jodlerklubs; Theater: «Schynhürat», kurzer heiterer 
Vierakter; Tanz am 22.2. mit Riggisberger-Gruess, am 29.2. mit Ländlerquartett 
Ämmitauer-Gruess. Schöne Tombola, Jodlerbar im Foyer (siehe Inserat).

Männerchor Stocken
Konzert / Pastetli-Schmaus

Sa, 29. Februar, 20 Uhr, Kirche Reutigen. Mitwirkende: Parforcehornbläser, 
Jodlerquartett «ab u zue». Ab 18 Uhr Pastetli-Schmaus im Kirchgemeindehaus. 
Reservationen erwünscht bis 27. Februar: 033 341 15 37.

Kulturverein Heimberg
Musikkabarett Duo Calva

Do, 5. März, 20 Uhr, Aula Heimberg. Online-Ticketbestellung siehe Homepage: 
www.kulturverein-heimberg.ch. Vorverkauf: AEK Bank 1826, Heimberg. Abend-
kasse ab 19.15 Uhr. (Siehe Inserat.)

Turnverein Blumenstein
Unterhaltungsabend

Sa, 7. März, 14 und 20 Uhr, Mehrzweckhalle Uebeschi. Motto: «Turner, ledig, 
sucht…». Spaghetti-Essen ab 18 Uhr. (Siehe Inserat.)

Männerchor und Feldschützen 
Stocken
Voranzeige Stocken-Lotto

Sa, 14. März, ab 15 Uhr; So, 15. März, ab 14 Uhr; Gasthof zum Stockhorn, 
Niederstocken. Wir beginnen jeweils mit einem Gratisgang. Zu jeder gekauften 
Karte 1 Gratiskarte. Nur Supergänge (ganze Karte voll). Preise zur Auswahl: 
Reka-Checks, diverse Warengutscheine, Pastakörbe, Bergkäse, küchengeräucher-
te Fleischwaren, Lebensmittelkörbe, Bernerplatttenkörbe und vieles mehr.

3662 Seftigen, Bhf. Burgistein
033 359 31 00 | moebel-ryter.ch

Sofas mit
top Sitzkomfort



Amsoldingen
Amsoldingen liegt 644 Meter über Meer auf einer Moränen-
terrasse am Fusse des Stockhorns und umfasst eine Fläche von 
471 Hektaren. Die Gemeinde wird im Osten durch das Glütsch-
bachtal und im Westen durch das Stockental begrenzt.
Ursprünglich war Amsoldingen eine römische Niederlassung, 
später ein weltliches Chorherren- und Kollegiatstift. Das Dorf 
grenzt an die Gemeinden Höfen, Thierachern, Uebeschi, Zwie-
selberg und Thun. Die Gemeinde liegt am Pilgerweg zwischen 
Santiago de Compostela und Konstanz am Bodensee.

Gemeindewappen
Das Wappen stellt eine gotische Gurtschnalle aus Gold auf 
blauem Grund dar. Es war das Familienwappen der «von Am-
solt». Weil kein männlicher Nachwuchs geboren wurde, starb 
die Familie aus. Das Wappen wird seit 1955 als Gemeinde
wappen geführt.

Gemeindename
Der Gemeindename kommt aus dem Germanischen. Answal-
tinga waren die Leute (germanische Familien oder Sippen), die 
nach ihrem Oberhaupt «Answalt» genannt wurden. Um die 
Niederlassung der Answaltinga zu bezeichnen, sagte man bei 
den Leuten Answalt: «in Answaltingun». Daraus entstand im 
13. Jahrhundert die Bezeichnung Ansoltingen. Später, in An-
gleichung an Amsel, das heutige Amsoldingen.

Kirche
Die der Legende nach von Rudolf II. von Burgund und Berta von 
Alamannien gegründete ottonische Basilika, die im Mittelalter 
dem Heiligen Mauritius geweiht war, gehört zu einer um das 
Jahr 1000 am Thunersee entstandenen Kirchengruppe, deren 
Baustil lombardische Einflüsse zeigt und wurde anstelle eines 
um 700 entstandenen Vorgängerbaus errichtet. Wie die 
Schlosskirche Spiez war sie ursprünglich eine querschifflose 
Pfeilerbasilika mit drei Apsiden und einem hochgelegenen 
Chor.
Ihr war ein weltliches Chorherrenstift angeschlossen, das bei 
der Eroberung des Berner Oberlandes durch die Zähringer im 
Jahre 1191 verwüstet und um 1200 wiederhergestellt wurde. 
Um 1400 wurde im gotischen Stil der Kirchturm errichtet. 1484 
wurde das Chorherrenstift aufgehoben und dem Chorherrenstift 
des neu gebauten Berner Münsters angegliedert und 1501 wur-
de die Stiftskirche zur Pfarrkirche.
Kurz vor der Einführung der Reformation im Jahre 1528 wirkte 
als Pfarrer in Amsoldingen Johannes Haller, ein Mitstreiter 
Huldrych Zwinglis, musste aber 1525 wegen seiner Heirat Am-
soldingen verlassen. Sein bekanntester Nachfolger war Samuel 
Lutz, ein Freund Nikolaus Ludwig von Zinzendorfs, der von 1726 
bis 1738 in Amsoldingen lebte und den Ort zu einem Zentrum 
des Pietismus machte.
1812 baute Johann Jakob Weber die heutige Orgel. In der aus 
der Zeit um 1200 stammenden Krypta sind römische Spolien 
aus Aventicum und Allmendingen eingemauert. Sie diente bis 
1876 bis u.a. als Pfarrhauskeller und Käselager. Die farbigen 

Chorfenster von Max Brunner (* 1910) symbolisieren Gott Vater, 
Sohn und Heiliger Geist.
Sehenswert sind auch eine Darstellung des Heiligen Christo-
phorus an der Nordwand (um 1300), der mit einem Kranz von 
Tiermedaillons verzierte Taufstein aus dem 14. Jahrhundert, die 
Holzdecke von 1666 (mit Ornamenten von 1908) und der Abend-
mahlstisch von 1668. Die Aussenfassade der Apsis ist geglie-
dert durch Lisenen, Rundbogenfries und Nischenkranz.
1978 bis 1980 wurde die Kirche umfassend renoviert.

Zahlen und Fakten
Einwohner	 796
Fläche � 471 ha

Burgergemeinde�
Stimmberechtigte� 59
Waldbesitz� 101,72 ha

Quelle: www.amsoldingen.ch

Antonella Inäbnit

Lindenweg 3
3633 Amsoldingen
033 345 72 23

coiffure_soleil@bluewin.ch
www.coiffure-soleil.ch

hundumgut.ch
persönliche Hundebetreuung mit Herz

• Tages- und Ferienbetreuung

• privates Hundetraining

• natürliche Tiernahrung

Tiermedizinische Praxiassistentin EFZ
Tierpflegerin Fba
Hundetrainerin

Steghalten 6, 3633 Amsoldingen
www.hundumgut.ch
info@hundumgut.ch

Tanya Leubin

FAHRSCHULE M. BÜRKI

Kat. B, BE (Anhänger), BPT 121/122, Kontrollfahrt, A, A1, VKU

Marcel Bürki, 079 427 02 75
Dorfstrasse 5
3661 Uetendorf mbdrive.ch

Dä vo hie!

WEBDESIGN | FOOD- & PRODUKTFOTOGRAFIE

LOUIS PAUX
Bau- und Kunstschlosserei
Steghalten 3, 3633 Amsoldingen

• Geländer, Metalltreppen, Tische
• Fenster-, Türgitter, Gartentore
• Aushänger, Schilder
• Grabkreuze, Windschutzwände
• Zäune, Restaurationen
• Kunst- und allg. Schlosserarbeiten

Telefon 033 341 12 32



einzuschlagen! Wann und wie schneidet man Stauden und 
Gehölze zurück, wie geht man mit Schädlingen, Krankheiten 
und Unkräutern um – dies die Schwerpunkte dieses Kurses.
Datum: Sa, 22. Februar, 13.15–16.30 Uhr.
Ort/Leitung: Privatgarten Rosette Stettler, Goferi 403, 3634 
Thierachern. Kosten: Kurs CHF 40.– inkl. Kursunterlagen und 
kleine Pausenverpflegung (Nichtmitglieder CHF 45.–). Anmel-
dung/Infos bis 15. Februar: Rosette Stettler, 079 246 43 03, 
steros@bluewin.ch, www.rosettes-gaerten.ch.

Kreatives Gestalten für den Dorfzmorge 
Di, 17. März, 19.30 Uhr, Pfruendschüür Thierachern.

Dorfzmorge – zum ersten Mal!
So, 22. März, 9–14 Uhr, Pfruendschüür Thierachern. Annahme 
Backwaren: Sa, 14–17 Uhr. Backwaren werden gerne entge-
gengenommen! Kontakt: Monika Stucki, 033 345 59 85.

Vereinsreise 
Die Vereinsreise – zusammen mit dem Frauenverein Uebeschi 
– findet am Di, 5. Mai, statt. Nähere Angaben sind der nächs-
ten Glütschbachpost oder der Freizeit zu entnehmen.

Kinderkleider- und Spielsachenbörse
Do, 19. März, Pfruendschüür Thierachern.
Annahme: 9–10.30 Uhr. Verkauf: 16–19 Uhr. Abrechnung/
Rücknahme: Fr, 20. März, 13–13.30 Uhr. Kundenblätter: Die 
Nummern bleiben gleich. Infos: Anita Gerber, anitaschumi@
gmail.com, 079 266 95 58.

Dauerangebote

Meine Zeit die volle Aufmerksamkeit.
Durch gezielte Atemübungen, diverse Entspannungstechniken 
Mobilisation, Stretching und Bewegung erweiterst du deine 
eigene Körperwahrnehmung. Mit Hilfe dieser vielen «Werkzeu-
ge» lernst du wieder den bewussteren Umgang mit DIR SELBST. 
Bei stressigen Situationen und lästigen Endlosschlaufen im 
Kopf, bei Schlaflosigkeit oder Schmerz findest du schneller 
wieder zurück in deine innere Mitte.
Di Abend, 19.30–20.30 Uhr, Fr Morgen, 8.30–9.30 Uhr, Pfruend-
schüür (ausgenommen Schulferien). Auskunft/Anmeldung: 
Janine Fahrni, 079 620 81 20, j.fahrni@gmx.ch, www.ichbin
bilder.ch.

Fusspflege
Daten: jeden Monat 1. Mi und 1. Fr, Pfuendschüür Thier
achern. März: Mi, 4. und Fr, 6. April: Mi, 1., Fr, 3. und Mi, 29. 
Mai: Fr, 1. 
Anmeldung: mind. zwei Tage im Voraus, Margrit Küng, 
033 657 25 74. Kosten: CHF 60.–/Behandlung.

Yoga
Jeden Do (ausgenommen Schulferien), 8–9.15/9.30–10.45 Uhr, 
Pfruendschüür. Anmeldung/Auskunft: Therese Bützer, dipl. 
Yogalehrerin YS/EYU, 079 751 82 87.

Brockenstube
Gemeindehaus, Dorfstrasse 1. 3634 Thierachern. Annahme/
Verkauf: Momentan keine Annahme! Bitte keine Säcke und 
Waren deponieren! Alles 1/2 Preis!
Daten: Mi, 26. Februar, 14–16 Uhr; Mi, 11. März, 14–16 Uhr; 
Mi, 25. März, 14–16 Uhr.
Auskunft: Hildi Keller, 033 345 54 12, oder Therese Utiger, 
033 345 34 29.

Spieltreff, 0–4 Jahre 
Wir suchen neue TeilnehmerInnen. Alle interessierten Mütter 
und Väter, welche neue Bekanntschaften im Dorf machen 
möchten, sind mit ihren Kindern herzlich willkommen.
Daten: Jeden Mo (ausgenommen Schulferien), 9.30–11 Uhr, 
Pfruendschüür Thierachern.
Auskunft: Angela Beyeler, 078 676 68 98.

Kita Glütschbach
www.kita-gluetschbach.ch

Unsere Kita – so einzigartig wie Ihr Kind
Die individuellen Bedürfnisse und das Wohlbefinden jedes ein-
zelnen Kindes stehen für uns im Vordergrund. Und weil jedes 
einzigartig ist, legen wir grossen Wert auf eine warmherzige 
Spiel- und Lernatmosphäre zur optimalen Weiterentwicklung 
seiner Persönlichkeit. Wir bieten einen Ort, an dem sich jedes 
Kind geborgen und sicher fühlen kann. In altersdurchmischten 
Gruppen und durch eine liebevolle und professionelle Betreu-
ung schaffen wir eine familiäre Atmosphäre. Dank der optima-
len Lage vermitteln wir den Bezug zur Natur und den respekt
vollen Umgang damit. Der offene Austausch mit den Eltern 
bildet die Grundlage für tragende Beziehungen und ermöglicht 
uns, stetig besser zu werden.

Professionelle Kinderbetreuung
Ein aufgestelltes, erfahrenes und gut ausgebildetes Kita-Team 
betreut die Kinder in einer den Bedürfnissen angepassten 
Umgebung über den ganzen Tag. Dieses gestaltet den Tages
ablauf mit Ritualen, abwechslungsreich und altersgerecht. Des 
Weiteren bilden die Verantwortlichen junge Menschen zur 
Fachfrau / zum Fachmann Betreuung EFZ Kinderbetreuung aus.

Unser vielseitiges Angebot
Die Kindertagesstätte Glütschbach – mit ihrer umfassenden 
Kinderbetreuung – nahm im September 2014 den Betrieb auf 
und ist in einer Vereinsstruktur organisiert. Wir bieten eine 
liebevolle, professionelle und familienergänzende Kinder

betreuung ab dem 3. Lebensmonat bis zum Schuleintritt. Als 
Ergänzung wird ein Mittagstisch mit Vor- und Nachbetreuung 
ab dem Kindergartenalter bis zur 6. Klasse angeboten.

Angebot der Kita Glütschbach
Dank unseren beiden Gruppen Fisch und Frosch stehen weitere 
freie Betreuungsplätze zur Verfügung.
Bei Interesse geben wir Ihnen gerne unverbindlich Auskunft zu 
unserem pädagogischen Leitbild und zeigen Ihnen unsere 
Räumlichkeiten. Vereinbaren Sie mit unserer Kita-Leiterin einen 
Termin.
Unter der Kita-Leitung werden die Kinder in vier Angebots
bereichen betreut: Kindertagesstätte, Spielgruppe, Mittags-
tisch und Hütedienst für KITA-Kinder.
Seit Januar 2020 können wir in unserer KITA zusätzlich 
auch Betreuungsgutscheine entgegennehmen.

Kontakt
033 345 02 29, info@kita-gluetschbach.ch.

Schul- und Volksbibliothek Thierachern
www.bibliothierachern.wordpress.com. 
Schulhaus Kandermatte, Bachweg 9

Auskunft: 079 303 31 40, während der Ausleihe
bibliothek.thierachern@bluewin.ch, www.beobiblio.ch

Wir sind jetzt auch auf Instagram! Folgen Sie uns auf «biblio-
thierachern». Wir freuen uns auf Ihren Besuch online und ganz 
klassisch auch bei uns in der Bibliothek.

Ihr Bibliotheks-Team
Sabrina Bürgisser, Renate Cotarelo, Sandra Burkhard, Sandra 
Willen, Marlène Siegenthaler.

Öffnungszeiten: Mo, 15–17 und 19–20 Uhr*; Mi, 19–20.30 
Uhr; Fr, 10.15–11.15 Uhr (* in den Ferien geöffnet).

Turnen Thierachern
www.turnenthierachern.com

Wir freuen uns über alle kleinen und grossen Turnerinnen und 
Turner, die sich gerne draussen und in der Halle sportlich betä-
tigen. Infos: siehe Internetseite.

UEBESCHI

Frauenverein Uebeschi
Kegeln
Am Do, 13. Februar, gehen wir kegeln. Treffpunkt: 19.45 Uhr 
beim Gemeindehaus. Anmeldung: bis am 12. Februar bei 
Lineli Wenger, 033 345 23 73.

Gemeinsames Nachtessen
Do, 5. März, Restaurant Höfli, Seftigen. Abfahrt: 18 Uhr, 
Gemeindeplatz. Anmeldung an der Hauptversammlung oder 
bis Di, 3. März: Lineli Wenger, 033 345 23 73.

Ausflug
Im März machen wir unseren Ausflug. Das Ziel und die Ab-
fahrtszeit werden an der Hauptversammlung bestimmt.

Fusspflegedaten
Mi, 12. Februar
Mi, 29. April
Mi, 1. Juli
Mi, 9. September
Mi, 25. November

Beginn jeweils um 8.15 Uhr im Mehrzweckgebäude Uebeschi. 
An- und Abmeldungen sind zu richten bis am Mo zuvor an 
Bethli Bieri, Bünde 189, 3635 Uebeschi, 033 345 46 60.

Männerchor Uebeschi
maennerchor-uebeschi.ch

Hauptversammlung
Die Hauptversammlung vom Männerchor Uebeschi fand im 
Restaurant Am Bächli in Thierachern statt. Der Präsident, Bruno 
Rubi, begrüsste die Chorleiterin Renata Waelti sowie die an-
wesenden 12 Sänger vom Männerchor Uebeschi. Die Jahres-
rechnung 2019 weist leider einen Verlust auf, da kein Konzert 
und Theater durchgeführt wurde. Der Racletteabend in der 
Mehrzweckhalle Uebeschi als Alternative war ein Erfolg, dieser 
wird im Jahr 2020 erneut durchgeführt.
Bruno Rubi bestreitet noch sein letztes Jahr als Präsident und 
legt danach, nach 20 Jahren, auf die nächste Hauptversamm-
lung sein Amt nieder. Der Vorstand setzt sich neu wie folgt zu-
sammen und wurde einstimmig gewählt: Hans Scheidegger: 
Vizepräsident (vorher Kassier); Andres Ramel: Sekretär (neu 
und als Nachfolger von Peter Wenger); Walter Stettler: Kassier 
(vorher Materialverwalter); Fritz Messerli: Materialverwalter 
(vorher Vizepräsident).
Sänger Renato Rubi überreichte Renata Waelti einen farben-
frohen Blumenstrauss als Dank für Ihre unermüdliche und tolle 
Arbeit als Chorleiterin.

Aus dem Tätigkeitsprogramm
Sa, 28. März, Einweihungsfest Erweiterungsbau Schulhaus 
Uebeschi, MZH Uebeschi; Sa, 18. April, Seniorennachmittag, 
MZH Uebeschi.

UETENDORF

Bibliothek Uetendorf
www.uetendorf.ch/leben/Bibliothek
Riedernstrasse 21, 3661 Uetendorf, 033 346 01 27

Willkommen in der Schul- und Gemeindebibliothek
Rund 16 000 Medien stehen für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene zur Verfügung. Bücher: Belletristik für alle Alters-

stufen (Romane, Krimis, Erzählungen, Mundartliteratur, fremd-
sprachige Literatur, Comics, Bilderbücher), Sachbücher für alle 
Altersstufen. Nonbooks: Kassetten/CD (gesprochenes Wort), 
Hörbücher, DVDs.
Öffnungszeiten: Di, 15–18 Uhr; Mi, 14–16 Uhr; Do, 15–18 Uhr; 
Fr, 17–19 Uhr; Sa, 10–12 Uhr.

bleibgesund GmbH
Postgässli 24, Uetendorf, www.bleibgesund.ch

Blackroll Workshop in Theorie und Praxis:
Sie erhalten einen kurzen anatomischen Überblick, erhalten 
Informationen über den Nutzen eines Blackroll®-Trainings und 
Sie lernen mit verschiedenen Hilfsmitteln richtig rollen. 
Fr, 28. Februar, 19–21 Uhr, bleibgesund GmbH, Postgässli 24, 
Uetendorf. Ausrüstung: bequeme, enganliegende Trainings-
kleidung. Kosten: CHF 42.–. Leitung: Alexandra Flühmann, 
Kursleiterin bleibgesund und Blackroll®Trainerin.
Anmeldung/Auskunft: bleibgesund GmbH, Postgässli 24, 
3661 Uetendorf, 033 356 42 27, admin@bleibgesund.ch

Damenturnverein Uetendorf
www.dtv-uetendorf.ch

Unser Angebot: Das ganze Jahr bieten wir in der Mehrzweck
halle Bach ein breites Angebot an verschiedenen Turnstunden.

Aktive Fitness: Mi, 20–21.50 Uhr
Aktive Volley: Do, 20–21.50 Uhr
Fit und Stark 35+: Di, 8.30–10 Uhr (Turnhalle Riedern)
Jugi Unterstufe: Do, 18–19.30 Uhr
Jugi Oberstufe: Mo, 18.30–19.50 Uhr
Aerobic/Tanz: Di, 18.30–19.45 Uhr
Muki/Elki: Mo, 9.10–10.10 Uhr;  
Fr, 9–10 Uhr, 10.05–11.05 Uhr
Mini Muki: Mo, 9.10–10.10 Uhr
Kinderturnen: Mo, 9.10–10.10 Uhr; Di, 15.40–16.40 Uhr

Auskunft/Information: Christine Räss, 033 345 71 12.

Elternverein Uetendorf
www.elternverein-uetendorf.ch
Folgen Sie uns auch auf Facebook / Elternverein Uetendorf

Krabbelgruppe
Mi, 9–11 Uhr, Vereinslokal Bachschulhaus. Nicht während den 
Schulferien! Kosten: CHF 5.– pro Mal. Auskunft/Leitung: 
Sonja Beyeler, 079 744 30 03 oder 033 345 16 15.

Nachhilfeunterricht
Mehrere Personen erteilen interessierten Kindern bei sich zu 
Hause oder im Vereinslokal Bachschulhaus Nachhilfeunterricht. 
Auskunft und Liste der Lehrpersonen: Barbara Girgis, 
nachhilfe@elternverein-uetendorf.

Spielgruppe Piuzli Bachschlössli
In meiner Spielgruppe haben Kinder ab dem 3. Lebensjahr am Di- 
und Do-Morgen im Bachschlössli im Bachschulhaus an der All-
mendstrasse 20 die Gelegenheit, bei freiem und organisiertem 
Spielen und Basteln in einer Gruppe von max. 8 gleichaltrigen 
Kindern (3–5 Jahre alt) ihre Persönlichkeit zu entfalten und so-
ziales Verhalten zu üben. Die Spielgruppe ist für alle offen und 
konfessionslos. Gerne darf Ihr Kind zuerst einen Schnuppermor-
gen mit uns verbringen um zu testen, ob die «Chemie» stimmt 
und sich Ihr Kind, aber natürlich auch Sie sich in der Spielgrup-
pe wohl fühlen. Weitere Informationen, Bilder und Anregungen 
finden Sie auf meiner Internetseite www.spielgruppe-piuzli.ch.
Brigitte Frei, 079 831 93 28 oder brigittef@bluemail.ch.

Kinderschminkkurse
Wir bieten einen Grundkurs für Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse, einen Aufbaukurs für Absolventen des Grundkurses so-
wie einen Workshop «offenes Schminken» für erfahrene Kin-
derschminkerinnen- und -schminker an. Die Kurse finden ohne 
Kinder statt. 
Grundkurs: Di, 17. März, 19–22.30 Uhr oder Mi, 18. März.
Aufbaukurs: Di, 24. März, 19–22.30 Uhr oder Mi, 25. März
Workshop: Mo, 30. März, 19–22.30 Uhr oder Mi, 01. April 
Elternvereinswohnung, Schulhaus Bach oder Ort nach Verein-
barung. Kursleiterin: Sandra Spaeth von Glitzerstern (www.
glitzerstern.ch). Kosten: Kostenlos für Helferinnen und Helfer 
des Schulfestes, andere Teilnehmer sind auf Anfrage und ge-
gen eine Gebühr herzlich willkommen. Anmeldung: sandra.
spaeth@gmx.ch. 
Es braucht kein spezielles künstlerisches Talent zum Kinder-
schminken. Die Technik kann gelernt werden – die Freude steht 
im Zentrum. Bei Fragen zu den detaillierten Inhalten und Lern-
zielen steht Ihnen Sandra Spaeth gerne zur Verfügung.

Happy Painting
Die perfekte Symbiose aus Achtsamkeit, Fokus, Entspannung, 
Kreativität und Selbstverwirklichung. Du möchtest auch eine 
kleine happy Eule oder ein Schweinchen, einen bunten Leucht-
turm oder einen kleinen Wichtel malen, hast aber ein bisschen 
Angst vor dem weissen Papier? Angst, dass deine Zeichnung 
nicht gelingen wird, Angst vor deinem inneren Kritiker? Happy 
Painting ist eine verblüffend einfache Methode, ein fröhliches 
und kunterbuntes Bild zu gestalten. Jenseits von Technik und 
Theorie des Malens verbindet dich Happy Painting wieder mit 
deiner ureigenen Kreativität. Jede und jeder kann malen – auch 
du! 
Kurs 1: Sa, 28. März, 9–12 Uhr. Kurs 2: Di, 31. März, 18.30– 
21.30 Uhr. Elternvereinslokal Uetendorf, Schulhaus Bach, 3661 
Uetendorf. Kosten: CHF 90.– (Mitglieder Elternverein), CHF 
99.– (Nichtmitglieder); inklusive Getränke und «öppis zum 
Schnouse». Kursleitung: Claudia Lerch, Happy Painting Kurs-
leiterin. Anmeldung: bis 29. Februar, sandra.spaeth@gmx.ch.

Weitere Informationen zu Anlässen auf unserer Homepage.
Folgen Sie uns auch auf Facebook/Elternverein Uetendorf.

Frauenverein Uetendorf
www.frauenverein-uetendorf.ch

Brockenstube
Daten: Fr, 28. Februar, 14–20 Uhr; Sa, 14. März, 9–11.30 Uhr; 
Untergeschoss der Bibliothek Riedern. Auskunft: 033 345 36 03.

Cafeteria im Altersheim Turmhuus
Die Cafeteria ist jeden Tag ab 14 Uhr offen. Wir servieren nebst 
warmen und kalten Getränken auch Gebäck, Kuchen, Sand
wiches, belegte Brötlis und saisonbedingte Desserts.

Seniorennachmittag
Di, 3. März, Kirchgemeindehaus Allmend. Ein Gratis-Fahrdienst 
kann bis am Mo, 18 Uhr, über 033 345 36 92 bei Anni Mettler 
angefordert werden.

Keramische Wand- und
Bodenbeläge

René S treit
Hombergweg 10
3661 Uetendorf Telefon 033 345 38 43

keramik.streit@bluewin.ch Natel 079 432 98 21

Marco 
Maurer

Keramische Wand- und Bodenbeläge

Niesenstrasse 2, 3634 Thierachern

079 292 15 36  maurermarco@gmx.ch
www.marcos-plattenboeden.weebly.com

Jodlerklub Uetendorf

Konzert und Theater
 Mehrzweckhalle Bach in Uetendorf

Samstag 22. Februar 2020, 20.00 Uhr
Sonntag 23. Februar 2020, 13.30 Uhr
Samstag 29. Februar 2020, 20.00 Uhr

Auftakt, samstags Glütschbachörgeler Uetendorf (Leitung: Louise Keller)
Jodelvorträge Jodlerklub Uetendorf (Leitung: Bernhard Winkler)

Theater Schynhürat
 Ein kurzer heiterer Vierakter von Ruth Kummer-Burri
Tanz Riggisberger-Gruess am 22. Februar
 Ländlerquartett Ämmitauer-Gruess am 29. Februar
 Schöne Tombola; ab 22 Uhr Jodlerbar im Foyer
Eintrittspreise Samstag Fr. 15.–; Sonntag Fr. 12.–
 Kinder und Behinderte des Thuner Westamts gratis
Platzreservation Für die Samstagsvorstellungen
 bei Marianne Winkler (Mo bis Fr, 17 bis 20 Uhr): Tel. 033 345 50 34
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen gute Unterhaltung: Jodlerklub Uetendorf

Tagesmami-
     Uetendorf  mit Erfahrung bietet 

liebevolle Betreuung für Ihr Kind
(3 Monate bis und mit Schulalter)

•   Mutter von drei Teenagern 

•   8 Jahre Erfahrung als Tagesmami 

•   Schönes Bauernhaus mit sehr  
grossem Garten und tollen Spielgeräten  
an verkehrsarmer Strasse

Betreuungspreise: 
•  1 Tag (6–19 Uhr möglich)  inkl. Essen  Fr. 88.–

•  1/2 Tag  inkl. Essen  Fr. 48.–

Isabel Jenni (-Schär)
Buchshalde 264 • 3661 Uetendorf
079 300 50 06 • isabel.jenni@bluewin.ch 
www.tagesmami-uetendorf.ch



Seniorenmittagessen
Di, 25. Februar, Rest. Alpenblick, Stiftung Uetendorfberg. An-
meldung bis Fr, 21. Februar: Heidi Christen, 033 345 67 55; 
Elisabeth Burkhalter, 033 345 48 83; Therese Melchionna, 033 
345 20 38.
Ein Gratis-Fahrdienst kann über 033 345 48 83 bei Frau Elisa-
beth Burkhalter angefordert werden.

Hauptversammlung
Fr, 13. März, 19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Allmend.

Unsere langjährigen Kurse:

Atemgymnastik und Entspannung
Jeden Mo, 8.30–9.30, 9.45–10.45 Uhr, Mehrzweckhalle, Bach-
schulhaus Uetendorf. Auskunft: U. Straub, 033 243 25 54.

Pilates
Jeweils Do, 8.30–9.30; 9.45–10.45; 18.50–19.50 Uhr, Mehr-
zweckhalle Uetendorf, Gymnastikraum. Auskunft: Jacqueline 
Gosch, 079 648 55 28, www.fantastisch-elastisch.ch.

Yoga
Jeweils Mo, 8.30–9.45, 10–11.15, 14–15.15 Uhr, Zehntenhaus 
Uetendorf. Auskunft: Gabriela Stauffer, 033 345 64 05, 
gabriela-stauffer@bluewin.ch.

KITA
Die Kindertagesstätte Lüchtturm in Uetendorf bietet 15 Betreu-
ungsplätze für Kinder im Vorschulalter an. Interessierte können 
sich bei Frau Zumstein, 033 345 30 09, melden.
info@kindbewegt.ch oder www.kita-uetendorf.ch.

Obst- und Gartenbauverein Uetendorf
Bereits im Februar und März beginnt für einige die Garten
saison. Der Vorstand des Obst-und Gartenbauvereins Uetendorf 
hat für Sie ein neues Jahresprogramm zusammengestellt. Wir 
freuen uns schon auf die bevorstehende Hauptversammlung 
und den nächsten Kurs.

Hauptversammlung
Mo, 16. März, 20 Uhr, Restaurant Rössli, Uetendorf.
Für Vereinsmitglieder ist die Teilnahme obligatorisch.

Kompost-Kurs
Wie kompostiere ich richtig? Was benötige ich dazu? In der 
Kompostanlage Hadorn, Gurzelen, werden wir neue Erkennt
nisse erhalten und lernen, wie aus Grünabfall wieder nährstoff-
reiche Erde entsteht.
Sa, 21. März, Nachmittag. Treffpunkt und genaue Zeit auf 
Anfrage. Anmeldung bis 18. März: Beat Etter, Uetendorf, 033 
345 41 73/079 156 64 61.

Schwimmclub Delphin Uetendorf
www.uet.ch, info@uet.ch
Präsident: Samuel Bühlmann, 079 292 63 90

Der Schwimmclub Delphin Uetendorf bietet folgende 
Kurse und Trainings an:
Muki- und Vaki-Schwimmen: Dieses Angebot richtet sich 
an Mütter und Väter mit Kindern (ab 3 Jahren). Das Kind lernt 
das Element Wasser kennen.
Kinderschwimmkurse: Für Kinder (ab 4 Jahren) werden 
Wassergewöhnungs- und Schwimmkurse angeboten. Die neu-
en Kurse sind auf der Homepage aufgeschaltet und können dort 
direkt gebucht werden.
Erwachsenenschwimmkurse: Von Oktober bis März finden 
im Hallenbad Riedern, Uetendorf, Schwimmkurse für Erwach-
sene statt.
Grundlagentraining: Im Grundlagentraining wird den Kin-
dern eine solide Grundausbildung im Schwimmen vermittelt.
Training für Erwachsene: Die Mannschaften pflegen die 
Freude am Schwimmsport und verbessern ihre Technik.

Aqua-Gym: Die Aqua-Gym Kurse finden von Oktober bis April im 
Hallenbad Riedern und im Sommer im Freibad Uetendorf statt.
Auskunft: Kurswesen: Antje Däpp, 077 266 38 14 (Mo–Do 
ab 20 Uhr, Fr+Sa ab 13 Uhr), schwimmkurse@uet.ch. 
Schwimmsporttraining: Angela und Beat Flühmann, tech-
leiter@uet.ch. Aqua-Gym: Anette Merz Studer, 033 345 51 03, 
aquagym@uet.ch.

Turnverein Uetendorf
www.tvuetendorf.ch

Riegenversammlung
Traditionell fand im Januar die Jahresversammlung der Aktiv-
riege statt. Die Anwesenden durften erfreulicherweise sechs 
neue Mitglieder in den Verein aufnehmen. Es sind dies Beck 
Lara, Bichsel Chantal, Jaggi Michael, Jaussi Julien, Nyffenegger 
Patrick und Weber Laurence. Herzlich Willkommen im TV 
Uetendorf!
Die Rechnung 2019, das Budget 2020 und das umfangreiche 
Jahresprogramm wurden abgenommen. Sportlich bildet, neben 
diversen weiteren Wettkämpfen, das Mittelländische Turnfest 
im Juni in Kirchlindach den Höhepunkt des diesjährigen Ver-
einsjahres. So wird die Aktivriege alleine mit 25 Mitgliedern 
am Einzelwettkampf in Kirchlindach an den Start gehen. Dane-
ben organisiert der TV Uetendorf selber zwei Anlässe, nämlich 
am 17. Mai in der MZA Bach den UBS Kids Cup (Regionalaus-
scheidung) und am 23. August den UBS Kids Cup Kantonalfinal. 
Dieser Anlass wird im Lachenstadion Thun durchgeführt.
In der Riegenleitung gab es eine Änderung: Eggen Kevin gab 
nach 6 Jahren das Amt des Oberturners ab. Als Nachfolger 
wurde Durtschi Urs gewählt. Im Traktandum Ehrungen wurden 
folgende Turner ausgezeichnet: Bähler Peter sen. leitet seit       
sagenhaften 50 Jahren erfolgreich die Riege Jugend & Sport. 
Die Versammlung verdankte dies u.a. mit einer Standing-Ova-
tion. Bähler Hans zeichnet seit 40 Jahren für das Material des 
TV Uetendorf verantwortlich. 25 Jahre lang organisierte Nuss-
baum Franz den bei den Mitgliedern äusserst beliebte Brätli
abend. Wir bedanken uns herzlich für das riesengrosse lang-
jährige Engagement. 
Weiter konnten folgende Turner ausgezeichnet werden: Turner 
Trophy (interne Vereinsmeisterschaft): 1. Rang: Beyeler Erich,  
2. Rang: Marti Roger, 3. Rang: Rohrer Daniel. Für fleissige Turn-
stundenbesuche: Bähler Peter sen.
Nach dem statuarischen Teil wurden die Vereinsmitglieder und 
Gäste der äusserst gut besuchten Versammlung mit Hamme 
und Kartoffelsalat verköstigt.

Abt. Jugend und Sport
In der letzten Freizeit haben wir versprochen, dass an dieser 
Stelle noch ein ausführlicher Jahresrückblick zu lesen sei. Als 
erstes haben wir die Turnbesuche etwas besser unter die Lupe 
genommen. Wir führen eine Rangliste der Turnbesuche. Dabei 
kommen die Turnerinnen und Turner, welche weniger als 5 Be-
suche aufweisen nicht in diese Auswertung. Somit kamen 2019  
35 Mädchen und 34 Knaben in die Auswertung. Diese 69 Teil-
nehmenden haben im vergangenen Jahr an 1912 Turnbesuchen 
teilgenommen, das heisst, dass sie an 5736 Turnlektionen teil-
genommen haben! Wenn ich jetzt den jeweiligen Leitereinsatz 
berechnen will, so muss ich diese Zahl noch mal drei rechnen 
und erst noch pro Abend 3 verschieden angepasste Lektionen 
anbieten. Eine enorme Herausforderung der J+S-Leiter an je-
dem Mittwochabend!
Die älteren J+S-ler haben die Möglichkeit, zusätzliche Turnlek-
tionen bei der Aktivriege zu besuchen, während die Jüngeren  
sich mit dem Mittwochtraining begnügen müssen. Nachfolgend 
die ersten 5 der jeweiligen Gruppe: Mädchen gross (20 Teil-
nehmende): 1. Muriel Iseli, 71 Besuche; 2. Stefanie Beyeler, 69; 
3. Leana Zangger, 58; 4. Elaja Jaussi, 52; 5. Leonie Jaggi, 40. 
Mädchen klein (15): 1. Noemi Althaus, 40; 2. Rosanna Schüp-
bach, 38; 3. Loana Güngerich, 37; 4. Ilara Güngerich, 36; 5. Mia 
Stanic, 32. Knaben gross (23): 1. Ronny Affolter, 109; 2. Lionel  

Jaussi, 64; 3. Timo Affolter, 61; 4. Aviv Marmorosch, 53; 5. Ju-
lien Jaussi, 52. Knaben klein (11): 1. Ramon Reusser, 41: 2. Mi-
chael Bieri, 39; 3. Joel Güngerich und Louis Sigrist, je 35;  
5. Jaron Waag, 34. Allen herzliche Gratulation!
Der Trainingsbesuch hat im 2019 gegenüber dem Vorjahr um 
297 Besuche zugenommen. Das ist für unsere J+S-Riege ein 
grosser Erfolg. Was für weitere Erfolge oder Misserfolge im 
vergangenen Jahr noch zu vermelden sind, lesen Sie in der 
nächsten Freizeit!

UTTIGEN

Gemeinnütziger Frauenverein Uttigen
www.frauenverein-uttigen.ch

Brockenstube 
Annahme und Verkauf in der Zivilschutzanlage Bühl in Uttigen.
Daten: Fr, 14. Februar, 9–11 Uhr; Fr, 28. Februar, 18.30–20 Uhr; 
Sa, 1. Februar, 9–11 Uhr. Kontakt: Ursula Boss, 033 345 57 54.

Chrabu-Träff
Jeweils Do, 9–11 Uhr, Vereinslokal im alten Schulhaus. Es sind 
alle Eltern mit Neugeborenen und Kindern im Kindergartenalter 
herzlich willkommen. Kontakt: Melanie Maurer, 033 345 07 80 
oder info@frauenverein-uttigen.ch.

Mittagstisch
für Senioren und alle, die gerne einmal im Monat in gemütli-
cher Gesellschaft essen möchten. Jeden zweiten Fr im Monat 
abwechselnd im Restaurant Pintli und im Restaurant Sagi statt.
Nächste Daten: Fr, 14. Februar, 11.30 Uhr, Sagi; Fr, 13. März, 
11.30 Uhr, Pintli.
Anmeldung: bis spätestens 17 Uhr am Vortag, Restaurant 
Pintli, 033 345 05 83; Restaurant Sagi, 033 345 15 41.

WATTENWIL

Frauenverein Wattenwil
www.frauenverein-wattenwil.ch

Brockenstube
Zivilschutzanlage im Kindergarten Mösli.
Öffnungszeiten: Sa, 15. Februar, 9–16 Uhr; Mi, 4. März, 
13.30–16 Uhr; Sa, 7. Februar, 9–11.30 Uhr.
Auskunft: Margreth Hadzikalymnios, 033 356 10 94.

Senioren-Tanznachmittage
Im Saal des Feuerwehrgebäudes (1. Stock), Erlenstrasse/
Gewerbestrasse 2, Wattenwil. Mi, 19. Februar, 13.30–17 Uhr, 
mit «Heitere Stärne». Eintritt CHF 10.–, ein kleiner Imbiss wird 
vom Frauenverein offeriert. Auskunft: Dori Streit, Gsangweg 
22, 3665 Wattenwil, 079 317 08 13.

DIVERSES

Fantastisch-Elastisch
www.fantastisch-elastisch.ch

Uetendorf: Pilateskurse/Faszientraining
Di, 17–18; 18.30–19.30 Uhr, Postgässli 9
Do, 8.30–9.30; 9.45–10.45; 17.45–18.45; 19–20 Uhr, Gymnas-
tikraum Bach.

Thierachern: Pilateskurse/Faszientraining
Di, 8.20–9.20; 9.45–10.45 Uhr, Pfruendschüür vis-à-vis Kirche.

Thun: Pilateskurs/Faszientraining
Di, 12.10–13.10 Uhr, im Dachstock vom Hängemattenparadies, 
Hofstettenstrasse 7, Thun.

Einsteiger-Workshop Pilates
Jeweils Sa, 9.30–12 Uhr (auf Anfrage). Kosten: CHF 55.–.

Auskunft/Anmeldung: Jacqueline Gosch, 079 648 55 28.

Pilates für Ihre starke Mitte
www.pilates-in-thun.ch

Blumenstein: Pilateskurs, Anfänger & Fortgeschrittene
Mi, 19– 20 Uhr, Pfrundscheune Blumenstein.

Seftigen: Pilateskurs, Anfänger & Fortgeschrittene
Mo, 8.15–9.15 Uhr, Allmendweg 3, Seftigen.

Thun: Pilateskurs, Anfänger & Fortgeschrittene
Di, 9–10 und 18.45–19.45 Uhr; Mi, 12.15–13.15 Uhr, Im Baum-
garten 10, Thun.

Thun: Pilates, Rückbildungskurs nach Schwangerschaft
Mi, 10–11 Uhr, Gewerbestrasse 15, Thun.

Auskunft/Anmeldung: Petra Reiter, 076 213 05 85

SPITEX oberes Gürbetal
www.spitex-og.ch
Burgisteinstrasse 34, 3665 Wattenwil, 033 356 12 81
info@spitex-og.ch

Wir setzen uns ein, dass kranke, verunfallte und pflege
bedürftige Menschen aller Altersgruppen in ihrer gewohnten 
Umgebung leben können. Unser Versorgungsgebiet umfasst 
Blumenstein, Burgistein, Forst-Längenbühl, Gurzelen, Pohlern, 
Seftigen, Uebeschi und Wattenwil.

SPITEX Region Stockhorn
www.spitex-region-stockhorn.ch
Thunstrasse 87, 3661 Uetendorf, 033 346 52 52
info@spitex-region-stockhorn.ch

Ihre Partnerin für Haus- und Krankenpflege in den Gemeinden 
Uetendorf, Amsoldingen, Höfen, Oberstocken, Niederstocken, 
Reutigen, Thierachern, Uttigen, Zwieselberg.

Verein leolea Kanton Bern
leolea ist eine moderne, kundenorientierte und innovative 
Organisation rund um die familienergänzende Kinderbetreuung. 
Wir entwickeln überzeugende und individuelle Lösungen für 
Familien, Gemeinwesen und Unternehmen. Das Dienstleistungs
angebot im Thuner Westamt beinhaltet die Kita Seftigen und 
Tageseltern Thuner Westamt.

Kita Seftigen
Unsere Kita befindet sich auf dem Schulhausgelände gleich 
hinter dem Kindergarten. Die hellenRäume sind nahe an Feld, 
Wald und Wiesen und unmittelbar neben einem Spielplatz 
gelegen. Nicht nur die vielseitige Umgebung, sondern auch die 
altersdurchmischte Gruppe machen unsere Kita speziell. Wir 
bieten insgesamt 13 Plätze an. Anmeldung/Informationen: 
Kita Seftigen, Kappelen 8, 3662 Seftigen, 033 345 31 86, 
seftigen@leolea.ch, www.seftigen.leolea.ch

Tageseltern Thuner Westamt
Die pädagogisch ausgebildeten Koordinatorinnen Tageseltern 
Thuner Westamt bringen Eltern, Kinder und Tageseltern zusam-
men. Im Auftrag der Gemeinde Seftigen und zahlreicher 
Anschlussgemeinden organisieren wir die Ausbildung, Vermitt-
lung und Begleitung der Tageseltern. Anmeldung/Informa
tionen: Tageseltern Thuner Westamt, Gasstrasse 4, 3005 Bern, 
031 311 77 16, tageseltern@leolea.ch, www.tageselternbern.ch.

Werren Bestattungen GmbH
Telefon 033 345 18 40
bestattungenwerren@bluewin.ch
www.werren-bestattungen.ch

bestehend seit 1980
24 h für Sie da
Individuelle Beratung

Das Familienunternehmen in Ihrer Region

Simone
Werren

Mireille
Rothenbühler-Werren

Jürgen
Werren

Sabrina
Thüring Werren

        

www.kulturverein-heimberg.ch

Donnerstag, 5. März 2020, 20.00 Uhr
Aula Heimberg, Schulstrasse 14

Telefonische Reservationen sind nicht möglich! 
Gekaufte Tickets werden nicht zurück genommen.
Abendkasse ab 19.15 Uhr.

Vorverkaufsstelle:
AEK BANK 1826, Bernstrasse 306, 3627 Heimberg
Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 09.00 – 12.00 und 14.00 – 17.00 Uhr 

Online-Ticketbestellung 
siehe Homepage: 
www.kulturverein-heimberg.ch

Sponsoring: 

Eintritte: Erwachsene Fr. 35.– / Mitglieder KVH und Jugendliche Fr. 30.– Vorverkauf ab 3. Februar 2020:

Nächster KVH-Anlass: Donnerstag, 5. März 2020/ Musikkabarett Duo Calva „im Himmel“ 

Nach ihrem tragischen Unfall 
beim Sturz aus der Zirkuskuppel 
melden sich die beiden Cellisten 
des Duo Calva aus ihrem neuen 
Wohnort zurück. 
Mit je zwei Flügeln auf dem 
Rücken hat sich ihre musikalische 
Spannweite sehr erweitert, und 
so bieten sie dem auf der Erde 
klagend zurückgebliebenen 
Publikum auch in ihrem neuen 
Programm ein himmlisches 
Vergnügen.

Bruno Sohm, Heimberg Kies AG Aaretal
Thuner Amtsanzeiger

    Anzeiger für den Verwaltungskreis Thun

Musikkabarett

Duo Calva 
«im Himmel»

Musikkabarett

Duo Calva 
«im Himmel»
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Schnyder Elektro AG Wattenwil

3665 Wattenwil
3634 Thierachern
3632 Oberstocken

Telefon 033 356 11 62

Gerber Druck AG 
Bahnhofstrasse 25
3612 Steffisburg
Tel. 033 439 30 40
Fax 033 439 30 45

www.gerberdruck.ch

kreativ, inspirierend

Ihr Partner für 
raffinierte Medien.


