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Frauenverein Amsoldingen

Geburtstage – herzliche Gratulation
 8.3. Ruth Lüthi-Geissbühler, Bossmatt 4 78-jährig
10.3. Johann Indermühle, Eggenweg 10 82-jährig
10.3. Ernst Siegfried, Unterdorf 1 82-jährig
11.3. Christian Schüpbach, Tannackerweg 18 79-jährig
13.3. Ulrich Bangerter, Hurschgasse 4 76-jährig
15.3. Gertrud Peter-Aebersold, Waldeggweg 5 82-jährig
19.3. Gottfried Indermühle, Sandgrube 5 79-jährig
21.3. Maria Wenger, Waldeggweg 5 77-jährig
24.3. Werner Bruni, Dorfstrasse 29 76-jährig
30.3. Heinz Losenegger, Türliweg 5 70-jährig
 2.4. Alfred Siegenthaler, Eggenweg 14 72-jährig
 8.4. Rosmarie Haussener, Obermatt 2 71-jährig
13.4. Walter Bruni, Tannackerweg 2 86-jährig
13.4. Anna Ramser, Chorherrengasse 24 71-jährig
18.4. Alfred Messerli, Seghalten 9 79-jährig
20.4. Hans Jörg Walther, Waldeggweg 10 71-jährig
22.4. Maria Aebersold, Waldeggweg 5 73-jährig
22.4. Mariette Gugger-Schneiter, Weidli 6 73-jährig
23.4. Hans Messerli, Eggenweg 15 76-jährig
24.4. Dora Keller, Dorfstrasse 20 74-jährig
26.4. Günter Kettler, Oberdorf 5 84-jährig
29.4. Dominique Comte, Bossmatt 12 71-jährig

Fusspflege
Neue Organisation!
Informationen im Jahresprogramm und auf unser neuen home-
page www.frauenvereinamsoldingen.ch.

Lismi Träff
Strickbegeistere Frauen treffen sich jeden Do, 13.30–16 Uhr, im 
Turmhaus. Kontakt: Ursula Bolliger, 033 341 14 56.

NEU: Kaffee-Treff für alle in Amsoldingen 
Di, 4. April, 9–11 Uhr, Kirchgemeindesaal Amsoldingen. Gemüt-
liches Zusammensein bei Kaffee, Tee und Zopf für alle. Mir 
fröie üs uf di!

Bowling-Abend im PlayOff in Gwatt
Do, 11. Mai, Treffpunkt: 19.30 Uhr, Mehrzweckhalle Amsoldin-
gen. Fahrgemeinschaften. Anmeldung bis 10. Mai: Monika 
Steiner, 079 421 09 17 oder mo.steiner@outlook.com.

Vereinsausflug zusammen mit dem Frauenverein Höfen
Mi, 31. Mai. Der Frauenverein Amsoldingen organisiert dieses 
Jahr den Ausflug. Wir tauchen ein in die Welt der Mikroorga-
nismen und «Lädele» im Jakob-Markt. Weitere Informationen 
folgen!

Neumitglieder sind das ganze Jahr willkommen!
Unsere Präsidentin, Monika Steiner, gibt gerne Auskunft unter 
079 421 09 17 oder frauenvereinamsoldingen@gmx.ch.

Kirchgemeinde Amsoldingen
Gottesdienste
So, 9.30 Uhr, Kirche Amsoldingen.

Gottesdienst
So, 19. März, 9.30 Uhr, mit dem EGW Uetendorf und The Tubes. 

Gottesdienst am Karfreitag 
Fr, 7. April, 9.30 Uhr, mit dem Kirchenchor Amsoldingen. 

Osterfeuer und Osterandacht 
Sa, 8. April, 18 Uhr, Kirche und Kirchplatz Amsoldingen.

Gottesdient zu Ostern 
So, 9. April, 9.30 Uhr, mit der Musikgesellschaft Amsoldingen 
und Kinderprogramm während der Predigt. Im Anschluss Apéro 
und Eiertütschette auf dem Kirchplatz. 
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  Wir kümmern uns gerne darum! 
    Profitieren Sie von unserem 
prompten und freundlichen Service. 

Sie haben Abfall?

Bestellen Sie Ihre Mulde unter: 033 356 12 06

Abendgottesdienst 
So, 23. April, 19.30 Uhr, Kirche Amsoldingen.

Einschreibegottesdienst für die 1. + 2. Klasse
So, 30. April, 9.30 Uhr, Kirche Amsoldingen.

Krabbel- und Kleinkindergruppe
Jeden 2. und 4. Mo im Monat, 9.30–ca.11 Uhr, Kirchgemeinde-
saal. Auskunft: Manuela Fahrni.

Frühgebet in der Krypta
Fr, 31. März, 6–6.20 Uhr, Krypta. Ein liturgisches Gebet mit 
Möglichkeit zu persönlichen Bitten.

Abendandacht in der Krypta
Do, 9. und 23. März, 13. und 27. April, 19.30 Uhr. Zur Ruhe kom-
men, singen und die Woche bedenken in der Krypta.

Fiire mit de Chliine 
Do, 6. April, 17.00 Uhr, Kirche Amsoldingen. Alle Kinder zwi-
schen 3 und 5 Jahren sind mit Geschwistern, Eltern, Gross-
eltern… herzlich eingeladen eine Ostergeschichte zu hören, 
Lieder zu singen und gemütlich beim Apéro zusammen zu sein.

Bibelgespräch
Mi, 29. März und 26. April, jeweils 19.30 Uhr, Kirchgemeinde-
saal. Themen: Die Passion Jesu / das Buch Ruth.

Gschichte Chischte
Mi, 15. März und Fr, 28. April, 16–16.45 Uhr, in der Krypta mit 
Barbara Fingerle. Erlebt, hört, spielt und tanzt eine biblische 
Geschichte. Eltern und/oder Grosseltern können im Turmhuus 
bei Tee und Kaffee gemütlich zusammen sein.

Mittagstisch im Kirchgemeindesaal
Di, 28. März und 25. April, 12 Uhr. Anmeldungen bis eine Wo-
che vorher bei Katrin Lüscher, 033 341 00 45.

BLUMENSTEIN

Frauenverein/Familienverein 
Blumenstein-Pohlern
Geburtstage – herzliche Gratulation
19.3. Kappeler Hans Rudolf, Oelegässli 1 80-jährig
22.3. Hadorn Verena, Leimernstrasse 5 76-jährig
24.3. Trachsel Ursula, Kirchenstrasse 11 75-jährig

28.3. Stucki Ulrich, Stockentalstrasse 11 78-jährig
28.3. Heger Anton, Riedbachstrasse 7 83-jährig
 5.4.  Hofmann Anna, 

Alters- und Pflegeheim, Wattenwil 89-jährig
 5.4. Tschanz Julia, Wäsemligasse 8 84-jährig
 8.4. Bähler Ernst, Gurnigelstrasse 8 78-jährig
 9.4. Graf Peter, Hintereschlistrasse 4 76-jährig
11.4. Rufener Gottfried, Reckenbühlweg 2  86-jährig
17.4. Graf Ernst, Thunstrasse 13 76-jährig
22.4. Gugger Ruth, Rossweidstrasse 5 77-jährig
23.4. Gäggeler Sonja, Bärenstutz 14 81-jährig
24.4. Grossglauser Fritz, Leimernstrasse 17  87-jährig
25.4. Heger Margrit, Allmendeggenstrasse 29 81-jährig
26.4. Feuz Elisabeth, Rossweidstrasse 4 77-jährig
26.4. Fischer Hans, Muttiweg 3 81-jährig
27.4. Schafroth Kurt, Gurnigelstrasse 3 77-jährig
28.4. Kappeler Johanna, Oelegässli 1 78-jährig
 2.5. Winkler Maria, Kirchenstrasse 23  93-jährig
 9.5. Moser Ulrich, Gurnigelstrasse 15 76-jährig

Floristik-Kurs «Frühlingserwachen» (Frauenverein)
Di, 28. März, 19.30–21.30 Uhr, Schulhaus Blumenstein, Werk-
raum. Leiterin: Sonja Känzig, Floristin. Kurskosten: Vereins-
mitglieder CHF 30.–, Nichtmitglieder CHF 35.–. Materialkosten 
zwischen CHF 10.– und 30.–.
Anmelden bis 21. März: Marietta Wenger, per WhatsApp 079 
566 21 70 oder ab 18 Uhr, 033 356 05 69.

Besuch der «Stiftung Uetendorfberg» (Frauenverein)
Do, 11. Mai. Programm: 14 Uhr Betriebsführung, 15.30 Uhr 
 Zvieri im Rest. Alpenblick. Wir fahren mit Privatautos. Treff-
punkt: 13.30 Uhr, Dorfplatz. Anmelden bis 2. Mai: Esther 
Schläppi, 033 356 34 28 oder info@frauenverein-blumenstein-
pohlern.ch. Bitte angeben: brauche / biete Fahrgelegenheit.

Seniorenmittagstisch (Frauenverein)
Do, 30. März, Pfrundscheune Blumenstein
Do, 27. April, Pfrundscheune Blumenstein
Anmeldung: Sonja Rufener, 033 356 32 28 oder Maja Reber, 
033 356 28 05.

PraxisAtelier Désirée Lang Sa, 11. März, 10–15 Uhr, Schulhaus 22, 3638 Pohlern
Tag der offenen Tür 079 335 93 19, desireelang.ch 
 
Frauenverein Forst-Längenbühl So, 12. März, 9–13 Uhr, Mehrzweckgebäude Forst-Längenbühl. Unterhaltung
Zmorge-Zmittag mit den Edelweiss-Örgeler. Wie gewohnt mit Hamme, Aufschnitt, Rösti, Eier,
 Käse, Joghurt, Brot und Züpfe (siehe Inserat). 
 
Pro Senectute Kanton Bern Mo, 13. März, 9–10 Uhr, Turnhalle Längenbühl. Bewegung – Gesundheit – 
Gratis Schnupperstunde Wohlbefinden für Personen ab 60 Jahren. Um auch in Zukunft selbstständig
FitGym (Turnen) und unabhängig zu sein, ist ein regelmässiges Training notwendig. Vielfältige
 Bewegungsformen  machen Spass und fördern die gute Laune. Schauen Sie
 unverbindlich rein. Infs: Pro Senectute Beratungsstelle, 033 226 70 70.
 
Musikgesellschaft Höfen Fr, 17. März, 20 Uhr; Sa, 18. März, 20 Uhr; So, 19. März, 13.30 Uhr;
Konzert und Theater Mehrzweckgebäude Höfen (Turnhalle). Musikvorträge, Theater:
 «E Filmriss». Tanz am 18. März mit «Örgelifründe Aegelsee». 
 Fr/Sa Nachtessen ab 18.30 Uhr, So Mittagessen ab 12 Uhr möglich.
 Platzreservation: 033 341 12 20.
 
PraxisAtelier Désirée Lang Schulhaus 22, 3638 Pohlern, 079 335 93 19, desireelang.ch
Salbenrühren leicht gemacht Wirkshop, Sa, 18. März, 9.30 und 13.30 Uhr
Dein persönlicher Edelsteinschmuck Wirkshop, Sa, 25. März, 9.30 und 14 Uhr
Meditatives Mandala malen Wirkshop, Do, 6. April, 18–ca. 21.30 Uhr
 
Jodlerklub Wattenwil Sa, 18. März,  13.30 und 20 Uhr, Mehrzweckgebäude Hagen Wattenwil.
Konzert und Theater Theater: «Lieber ledig u frei», Schwank in zwei Akten. Tanz mit dem
 Schwyzerörgeli-Quartett KreGas.
Jodler Abend Sa, 25. März,  20 Uhr, Mehrzweckgebäude Hagen Wattenwil. 
 Gastformation: Jodlerklub Wasen. Tanz mit dem Trio Tüchtiwil.
 Abendessen jeweils ab 18 Uhr, Reservation Abendprogramme: ab 18.15 Uhr,
 Peter Rutschi, 033 356 11 86, p_rutschi@bluewin.ch (siehe Inserat).
 
Kulturverein Heimberg Fr, 24. März, 20 Uhr, Aula Heimberg, Schulstrasse 14. 
«Primitivo» dä aut Philosoph Pedro Lenz & Christian Brantschen. Abendkasse ab 19.15 Uhr. 
 Online-Ticketbestellung: www.kulturverein-heimberg.ch. 
 Vorverkauf: AEK Bank 1826, Heimberg (siehe Inserat).
 
Frauenverein Forst-Längenbühl Sa, 25. März, 9–16 Uhr, Turnhalle Forst-Längenbühl. 
3. Turnhallen Floh- und Hobbymärit Neu: Kaffi-Egge mit Verpflegung. 
 
Musikgesellschaft Uttigen So, 26. März, 11–14 Uhr, Mehrzweckgebäude Uttigen.
Spaghetti-Essen Spaghetti-Essen à discrétion, mit verschiedenen Saucen. 
 Musikalische Unterhaltung um 11.30 und 12.45 Uhr. 
 Aktuelle Informationen: www.mguttigen.ch
 
Turnen Thierachern Sa, 1. April, 13.30 Uhr Nachmittagsvorstellung, ab 18 Uhr Abendprogramm
Frühlingsfest mit Jubiläumsfeier «100 Jahre Turnen in Thierachern». 
 Reservationspflicht am Abend (siehe Textteil).
 
Jodlerklub Edelweiss Blumenstein Sa, 1. April, 20 Uhr; So, 2. April, 13 Uhr; Sa, 8. April, 20 Uhr;
Konzert und Theater Mehrzweckhalle Wattenwil. Lustspiel in 2 Akten: «Alti Liebi roschtet…».
 Tanz am 1.4. mit «Seebergörgeler», am 8.4. mit «Örgelifäger». 
 Schöne Tombola, Barbetrieb. Reservation: 033 345 23 73 (siehe Inserat).
 
40. Osterausstellung Gründonnerstag, 6. April, 14–20 Uhr und Karfreitag, 7. April, 10–18 Uhr,
  Kirchgemeindehaus Kirchenthurnen. Geschenkartikel, Keramik, Frischblumen, 

Backwaren, Handgewobenes. Eintritt gratis. Kaffeestube, Verkauf von Oster-
eiern. Reinerlös: Jugendarbeit in der Kirchgemeinde.

 
Jodlerchörli Bärgarve Forst Sa, 29. April, 20.15 Uhr, reformierte Kirche Amsoldingen
Kirchenkonzerte So, 30. April, 17 Uhr, reformierte Kirche Merligen (siehe Inserat)
 
Blaskapelle Kronjanka So, 30. April, 10 Uhr, Mehrzweckhalle Amsoldingen. Eintritt: CHF 15.–.
Matinéekonzert Gastformationen: Staufberg-Musikanten, Gerolds Musikvagabunden.
  Mittagsmenü: Älplermakkaronen. Wir freuen uns auf ein paar gemütliche 

Stunden Blasmusik.
 

KOMMENDE ANLÄSSE

3662 Seftigen, Bhf. Burgistein
033 359 31 00 | moebel-ryter.ch

Attraktive Preisvorteile
inkl. gratis Lieferung und 

Entsorgung.

Profi tieren Sie

von unserer

Matratzenaktion

       

      Konzert und Theater 
     MZH Wattenwil 

 
       Sa.1.April 2023 / 20:00 Uhr mit Seebergörgeler 
       So.2.April 2023 / 13:00 Uhr  
       Sa.8.April 2023 / 20:00 Uhr mit Örgelifäger 
 
       Rerservation:033 345 23 73   
 
      Freundlich lädt ein  
 

   Jodlerklub Edelweiss Blumenstein 



Umbauen –Umbauen –
RenovierenRenovieren

peterkeramik GmbH  •  Kärselen 108  •  3635 Uebeschi  •  T +41 (0)33 343 05 00  •  info@peterkeramik.ch

Ein Ofen ganz nach Ihren 
Bedürfnissen angefertigt, 

ein Terrassenboden zum Verschönern 
Ihres Aussenbereiches 

oder ein wunderschönes Badezimmer. 
Ob für I N N E N  oder A U S S E N , 

wir finden für A L L E S  eine 
optimale Lösung. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

w w w . p e t e r k e r a m i k . c h
Kassettenmarkise TENDABOX BX3000

Ferien zu Hause!

Buchen Sie jetzt Ihren persönlichen 
 Beratungstermin bei Ihrem Sonnen- und 
Wetterschutzspezialisten!

www.ringlerstrahm.chwww.ringlerstrahm.ch

www.ringlerstrahm.ch

  
 INDERMÜHLE:  MÖBEL, INNENAUSBAU. 

 
 

z. B. Türen, Schränke, Küchen, 
Umbauten, Reparaturen. 

 
 INDERMÜHLE INNENAUSBAU AG 
 3633 AMSOLDINGEN 
 Tel. 033 341 11 57 
 info@indermuehle-innenausbau.ch 
 

�  033 345 33 05

�  antonietti-bauplanung.ch

home  Falkenweg 7, 3634 ThierachernAVon der sanften Renovation bis zu einer Komplettsanierung 

ihrer Liegenschaft begleite ich Sie gerne als erfahrener 

Fachmann für Umbauprojekte und Innenarchitektur.



RenovierenRenovieren
Rufener Holzbau AG
-

Zimmerei · Innenausbau
-

Planung · Treppen · Türen

Chumm 24 · 3635 Uebeschi
-

079 390 79 35
-

www.rufenerholzbau.ch

Danny Marks
Plättli und mehr…

Keramische Wand- und Bodenbeläge
Naturstein- und Mosaikverlegung
Siliconarbeiten
Gipser- und Maurerarbeiten

Stockentalstrasse 16
3638 Blumenstein
Telefon 078 899 08 97
danny@plaettlidanny.ch
www.plaettlidanny.ch

Zmorge-Zmittag
Sonntag, 12. März 2023

9.00 bis 13.00 Uhr
im Mehrzweckgebäude Forst-Längenbühl

Wie gewohnt mit Hamme, Aufschnitt, Rösti, Eier, 
Käse, Joghurt, Brot und Züpfe

Unterhaltung mit den Edelweiss Örgeler

Preis:
Erwachsene Fr. 20.–

schulpflichtige Kinder Fr. 10.–
nicht schulpflichtige Kinder gratis

Kirchenkonzerte

Samstag, 29. April, 20.15 Uhr
Reformierte Kirche Amsoldingen

Sonntag, 30. April, 17.00 Uhr
Reformierte Kirche Merligen

Jodlerchörli Bärgarve
Flötengruppe Blumenstein

3. Turnhallen
Floh- und Hobbymärit

Samstag, 25. März 2023
9.00 bis 16.00 Uhr

Turnhalle Forst-Längenbühl
Neu: Kaffi-Egge mit Verpflegung

«Freizeit-Leser sind dabei»

Fusspflege (Frauenverein)
Do, 9. März und 11. Mai, Pavillon Badstrasse Blumenstein. 
Kosten: CHF 55.– (AHV/IV: CHF 50.–). Anmelden/Infos: Ma-
rianne Häusler, 033 356 24 91.

Frauenarbeitskreis
Jeden Mo, 13.30–16.30 Uhr, Pfarrhaus. Alle sind herzlich dazu 
eingeladen, die gerne in Gesellschaft stricken. Ob für sich oder 
für ein Hilfswerk, das spielt keine Rolle.

Krabbeltreff (Familienverein)
Wir treffen uns jeweils am zweiten Di im Monat um 9.30 Uhr 
auf dem Spielplatz beim Schulhaus zum Krabbeln. Im Winter 
und bei schlechtem Wetter wird der Ort per Whatsapp/Three-
ma-Gruppe mitgeteilt. Auskunft/Aufnahme in die Gruppe: 
Bettina Zimmermann, 079 295 06 82.

Fahrdienst Schweizerisches Rotes Kreuz Oberland
SRK Kanton Bern, Region Oberland, Länggasse 2, 3600 Thun, 
033 225 00 82, fahrdienst-oberland@srk-bern.ch.
Mo–Do, 8–11.30 und 13.30–15.30 Uhr; Fr, 8–11.30 Uhr.

FORST-LÄNGENBÜHL

Frauenverein Forst-Längenbühl
Fusspflege
13. April
 8. Juni
 7. September
 2. November
Anmeldung/Auskunft: Kathrin Hadorn, 033 356 31 56.

Zmorge-Zmittag
So, 12. März, MZG Forst-Längenbühl. Unterhaltung mit den 
Edelweiss Örgeler. Preis: Erwachsene CHF 20.–, schulpflichtige 
Kinder CHF 10.–.

3. Floh- und Hobbymärit
Sa, 25. März, MZG Forst-Längenbühl. Neu mit Kaffi-Egge. 
 Tische können reserviert werden über Sandra Heldner, 079 452 
17 71, frauenverein.forst-laengenbuehl@bluewin.ch. Es hat 
noch wenige Tische frei.

STOCKEN-HÖFEN

Musikgesellschaft Höfen
Hauptversammlung
An der Hauptversammlung vom 26. Januar konnte die Präsiden-
tin, Marianne Reber, die aktiven Bläser begrüssen. Das Proto-
koll der letzten Hauptversammlung und die detaillierte Jahres-
rechnung wurden einstimmig genehmigt. Marianne Reber 
blickte in ihrem Jahresbericht noch einmal auf das verflossene 
Vereinsjahr zurück, welches wieder in die Normalität zurück-

gefunden hat. Die musikalische Zukunft der MG Höfen ist mit 
den 10 in der Ausbildung stehenden Kids gesichert. Erfreut war 
sie über den Erfolg der kurzfristig geplanten und durchgeführ-
ten Veranstaltungen. Der Oberländische Veteranentag und der 
Unterhaltungsabend vom 11. Juni 2022 waren zwei erfolgrei-
che Anlässe. An der DV BKMV im Casino Bern wurden Franz 
Ruchti und Fritz Zybach für 50 Aktivjahre zu Kantonalen Ehren-
veteranen ernannt. Am Abend waren wir zu einer vereinsinter-
nen Feier eingeladen. Besten Dank!
Der Weihnachtsmarkt Stocken vom 26. November und das Ad-
ventskonzert vom 18. Dezember in der Kirche Amsoldingen zu-
sammen mit dem Jodelklub Echo vom Rotbach-Hellbühl wur-
den ebenfalls verdankt.
Das Jahresprogramm wurde wie vorgeschlagen genehmigt. Die 
wichtigsten Daten: Sa, 11. März, Suppen-Tag der MG Höfen mit 
Suppenausschank ab 11 Uhr; Fr, 17./Sa, 18./So, 19. März, Kon-
zert und Theater in der Mehrzweckhalle Höfen; Sa, 10./So, 11. 
Juni, Oberländische Musiktage in Zweisimmen; Sa  25. Novem-
ber, Suppen-Tag der MG Höfen mit Suppenausschank ab 11 
Uhr; Sa, 2. Dezember, Weihnachtsmarkt in Oberstocken; So, 17. 
Dezember, Adventskonzert in der Kirche Amsoldingen.
Mit einem Dankeschön und den guten Wünschen für das 2023 
schloss die Präsidentin die Hauptversammlung.



THIERACHERN

Frauenverein Thierachern
www.frauenverein-thierachern.ch
Instagram:frauenverein_thierachern

Info
Aktuelle Anlässe, welche stattfinden, werden über unsere 
 Kanäle kurzfristig publiziert: Instagram oder auf unserer Home-
page, Freizeit, Glütschbachpost.

Wir stehen für Dich Spalier…
Möchtest Du Dich gerne in einem Vorstand engagieren?
Möchtest Du die Menschen im Dorf kennenlernen?
Möchtest Du gemeinnützig tätig sein und mithelfen, das Dorf-
leben aktiv mitzugestalten?
Dann suchen wir genau Dich!
Wir würden uns sehr freuen, ab sofort ein bis zwei neue Vor-
standsfrauen in unseren Reihen begrüssen zu dürfen. Melde 
Dich bei der Präsidentin oder einer anderen Vorstandsfrau und 
schnuppere ein bisschen moderne Frauenvereinsluft!
Pascale Schaefer, 033 221 09 7, pascale.schaefer@hispeed.ch.

Zmorge für Alle
Mi, 8. März, 9 Uhr, Pfruendschüür Thierachern. Vortrag: Gene-
rationentandem. Anmeldung/Infos bis Mi, 1. März: Pascale 
Schaefer, 033 221 09 71, pascale.schaefer@hispeed.ch.

Kinderkleider- und Spielsachenbörse 
Do, 16. März, Pfruendschüür Thierachern.
Annahme: 9–10.30 Uhr. Verkauf: 15–18.30 Uhr. Abrech-
nung/Rücknahme: Fr, 17. März, 11.15–11.45 Uhr.
Die Artikel müssen mit einer Etikette angeschrieben sein. Aus-
kunft/Kundennummer: Romina Schneider, 079 269 14 42, 
schneider.romina@gmx.ch.

Kartengestaltung
Lass deiner Kreativität freien Lauf und gestalte bei Romina dei-
ne eigenen 5 Karten.
Fr, 31. März, 19.30–21.30 Uhr, bei Romina Schneider, Blumen-
steinstrasse 18G, Thierachern. Kurskosten: CHF 40.– (Nicht-
miglieder CHF 45.–). Anmeldung: Fabienne Weibel, 079 396 
46 18, fabi.weibel@gmx.ch

Witfrauen und Witwer-Kaffee
Gemütliches Beisammen sein, Kaffee und Kuchen geniessen!
Di, 11. April, 14–16 Uhr, Pfruendschüür Thierachern. Ohne 
 Anmeldung. Es werden keine Einladungen verschickt!
Infos: Christine Haldimann, 033 345 33 80.

Make-up Kurs 
Sa, 29. April, 13 Uhr, Coiffeur Bianco & Nero, Schadaustr. 30, 
Thun. Kurskosten: CHF 70.– (Nichtmitglieder CHF 75.–) inkl.
Schminkpinselset. Anmeldung und Infos: Fabienne Weibel, 
079 396 46 18 oder fabi.weibel@gmx.ch

Vereinsreise 
Der Frauenverein Uebeschi und der Frauenverein Thierachern 
gehen zusammen auf Reisen! Wir tauchen ein in die wunder-
same Welt der Käseveredelung! Wir besuchen die Kaltbach-
Höhlen (Käselager von Emmi). Führung ca. 1 Stunde. Am Nach-
mittag Halt in Dürrenroth: Gartenfenster Wohn- und 
Gartenboutique oder ein Zvieri im Bären Dürrenroth. Je nach 
Teilnehmerzahl sind auch Männer willkommen!
Di, 2. Mai. Abfahrt: Uebeschi Gemeindehausplatz 7.30 Uhr, 
mit Halt an allen STI-Haltestellen bis Thierachern Brügg.
Kosten: je nach Teilnehmerzahl alles inkl. ca. CHF 70.–.
Anmeldung bis Mo, 24. April: Lineli Wenger, 033 345 23 73.
Wir freuen uns auf eine gemütliche Vereinsreise.

Dauerangebote

Traditionelles Hatha-Yoga
Ein geschmeidiger Start in die Woche. Bewegung macht glück-
lich und in der Ruhe liegt die Kraft: Yoga vereint beides und 
verbindet Körper und Geist. Die Yoga-Lektionen für Frauen und 
Männer sind jeweils am Mo Morgen, 90 Minuten, 9–10.30 Uhr, 
Pfruendschüür Thierachern. Einstieg jeder Zeit möglich! Der 
Unterricht berücksichtigt sorgfältig individuelle körperliche 
Möglichkeiten. Anmeldung/Auskunft: Verena Otz, 078 947 
09 66. Kosten: 10er Abo CHF 220.– (drei Monate Gültigkeit); 
Einzellektion: CHF 25.–. Bis Ende März Reduktion auf eine Pro-
belektion. Mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Yoga-
matte und Decke.

Meine Zeit – Achtsamkeitstraining
Durch gezielte Atemübungen, diverse Entspannungstechniken, 
Meditationen, Mobilisation, Stretching wie auch Bewegung er-
weiterst du deine eigene Körperwahrnehmung. Mit Hilfe dieser 
vielen «Werkzeuge» lernst du wieder den bewussteren Umgang 
mit dir selbst. Bei stressigen Situationen und lästigen Endlos-
schlaufen im Kopf, bei Schlaflosigkeit oder Schmerz findest du 
schneller wieder zurück in deine innere Mitte, zu dir selbst.
Daten: Di Abend, 19.30–20.45 Uhr, Pfruendschüür (ausgenom-
men Schulferien). Auskunft und Anmeldung: Janine Fahrni, 
079 620 81 20, j.fahrni@gmx.ch, www.ichbin bilder.ch.

Fusspflege
Daten: Mi, 5. April; Do, 6. April; Mi, 3. Mai; Fr, 5. Mai; Mi, 31. Mai; 
Fr, 2. Juni; Pfruend schüür.
Anmeldung: Mind. zwei Tage im Voraus, Margrit Küng, 
033 657 25 74. Kosten: CHF 62.–/Behandlung.

Hatha Yoga in Thierachern
Yoga ist Bewegung und Kräftigung des Körpers (Asana), ist 
kraftvolles Atmen und Fluss der Lebensenergie (Pranayama), ist 
Innehalten in der Entspannung (Shavasana) und Meditation 

(Dhyana). Yoga ist Eins sein mit sich und streichelt die Seele. 
Schöpfe neue Kraft für deinen Alltag und steigere deine 
 Lebensqualität. Yoga ist Zeit für dich.
Kursbeginn: Der Kurs ist fortlaufend. Zurzeit besteht eine 
Warteliste. Probestunde auf Anfrage möglich. Dieser Yoga-
Kurs richtet sich an alle, die sich gerne und bewusst bewegen 
möchten. Für Anfänger und Fortgeschrittene. Kein Unterricht 
während den Schulferien.
Daten: Do, 8.30–9.45 Uhr, Pfruendschüür Thierachern, Raum 
im Dachgeschoss. Mitbringen: Eigene Yogamatte, bequeme 
Kleidung, Socken. Kosten: CHF 250.– (10er Abo, vier Monate 
gültig), CHF 280.– (10er Abo, sechs Monate gültig), CHF 22.–/
Lektion im Quartalsabo, CHF 21.–/Lektion im Semesterabo, 
CHF 20.–/Lektion im Jahresabo.
Anmeldung/Auskunft: Nathalie Studer, Yogatrainerin Lotos, 
079 357 12 84, nathalie.studer@bluemail.ch.

Spieltreff, 0–4 Jahre 
Wir suchen neue TeilnehmerInnen. Alle interessierten Mütter 
und Väter, welche neue Bekanntschaften im Dorf machen 
möchten, sind mit ihren Kindern herzlich willkommen.
Daten: Jeden Mo (ausgenommen Schulferien), 9.30–11 Uhr, 
Pfruendschüür. Auskunft: Angela Beyeler, 078 676 68 98.

KITA Glütschbach
www.kita-gluetschbach.ch

Unsere Kita – so einzigartig wie Ihr Kind
Die individuellen Bedürfnisse und das persönliche Wohlbefin-
den jedes einzelnen Kindes stehen für uns im Vordergrund. Da 
Jedes einzigartig ist, legen wir grossen Wert auf eine warm-
herzige Spiel- und Lernumgebung zur optimalen Weiterent-
wicklung seiner Persönlichkeit. Wir bieten einen Ort, an dem 
sich alle Kinder geborgen und sicher fühlen können. In zwei al-
tersdurchmischten Gruppen – «Fisch und Frosch» – und durch 
eine liebevolle und professionelle Betreuung schaffen wir eine 
familiäre Atmosphäre. Dank der optimalen Lage im Grünen ver-
mitteln wir den Bezug zur Natur und den respektvollen Umgang 
damit. Regelmässig verbringen wir Zeit mit den Kindern im 
Wald und am Glütschbach. Der offene Austausch mit den Eltern 
und im Team bildet die Grundlage für tragende Beziehungen 
und ermöglicht uns, stetig besser zu werden.

Professionelle Kinderbetreuung
Ein aufgestelltes, erfahrenes und gut ausgebildetes Kita-Team 
betreut die Kinder individuell in einem den Bedürfnissen ange-
passten Umfeld. Dieses gestaltet den Tagesablauf mit Ritualen, 
Projekten und Freispielsequenzen abwechslungsreich und 
 altersgerecht. Des Weiteren bilden die verantwortlichen Be-
rufsbildner junge Menschen zu Fachfrauen/-männer Betreuung 
Kind aus.

Kontaktieren Sie uns!
Gerne geben wir Ihnen über die Kita und den Trägerverein Aus-
kunft. Wir stehen beratend und bei Fragen gerne zur Verfügung. 
Besuchen Sie uns unverbindlich in der Kita Glütschbach und 
vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin.
Kontakt: 033 345 02 29, info@kita-gluetschbach.ch

im Schulhaus  Pohlern

Edelsteinschmuck
Kreiere Dein persönliches Schmuckstück.

Salbenrühren leicht gemacht
Stelle Salben aus natürlichen Zutaten selber her.

Meditatives Malen
Eintauchen und fliessen lassen.

Frauenpower
Freies Tanzen. 5 Rhythmen® Wave

Herstellen von Parfum  
oder Raumspray
Komponiere mit natürlichen Essenzen
Deinen individuellen Duft.

Wirkshops

079 335 93 19   praxis@desireelang.ch   desireelang.ch

www.heilpflanzenwerkstatt.ch 
 

  Wildpflanzenspaziergänge 
  27.04.2023 19:00 in Thierachern 
  02.05.2023 19:00 in Uebeschi 
  08.05.2023 19:00 in Spiez 
  01.06.2023 19:00 in Belp 
  12.06.2023 19:00 in Zäziwil 
   
  Wildpflanzenwanderungen 
  10.06.2023 9:00 Gasterntal 
  18.06.2023 9:00 Iffigenalp 
  24.06.2023 9:00 Stockhorn 
   
  Wildpflanzenwochenende 
  30.06.- 02.07.2023 in Wengen 
 
  Wildpflanzenkochkurs  
  23.4.2023 9:00 in Thierachern 
 
  Infos und Anmeldung unter www.heilpflanzenwerkstatt.ch 
  Sandra Breu-Oberli Thierachern 077 406 95 18 
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Marco 
Maurer

Keramische Wand- und Bodenbeläge

Niesenstrasse 2, 3634 Thierachern

079 292 15 36  maurermarco@gmx.ch
www.marcos-plattenboeden.weebly.com

«Freizeit-Leser sind interessiert»

«Büecher us dr Region»
700 Jahre Eriz
Die östlichste Gemeinde im Zulgtal als Bindeglied  
zwischen Emmental und Berner Oberland

vom Armenasyl
zum Alterswohnen

 von 1872 bis 2022

Therese Kohli

Das «Glockenthal» Ludwig Adam Kelterborn – 
ein Künstlerleben

1811 Hannover – 1878 Basel

Kelterborn-Hausmarken und -Wappen

Hans Kelterborn *1945

– verheiratet, eine Tochter

– Schulen in Olten und Solothurn

– Journalistisches Praktikum beim Oltner Tagblatt

– Jus-Studium in Basel, Dr. iur. 1975

– Juristische Aushilfe in der Stadtkanzlei Thun

– Wissenschaftlicher Adjunkt im Bundesamt für Gesundheit

– Leiter des Eidgenössischen Büros für Konsumen tenfragen

– Hauptamtlicher Gemeinderat in der Stadt Thun
 (Direktion Bildung, Sport, Kultur)

– Projektleiter «Sportlerlehre» bei Swiss Olympic

– Organisationsaufgaben für Präsenz Schweiz an der Weltausstellung 2000
 in Hannover und an der Expo 02 in der Schweiz

– Stiftungsrat in verschiedenen Stiftungen, so bei vaporama Thun,
 (heute DZW Winterthur), Schlossmuseum Thun und schweiz. 
 Gastro nomiemuseum

Kelterborn Kassel. 
Selbst kreiertes Wappen?

J. Siebmachers grosses und 
allgemeines Wappenbuch;
fünfter Band, Theil IX, Nürnberg 1856–1936
 

Hausmarke. Caspar Kelterborne, 
herzogl. Schultheiss und Beisitzer des 
Landgerichts auf dem Leinenberge
1548. 1588. 1590. 1595. 1598 

Göttinger Hausmarken und Familienwappen, 
Göttingen 1904

Wappenbuch der Stadt Basel
1880

«Wappen der Sippe Kelterborn, 
aus Schlesien stammend (!),
im 4. Buch der europäischen 
Wappensammlung registriert.»
1937
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Wappenbuch der Stadt Basel
1880

Hans Kelterborn

Ludwig Adam Kelterborn –
ein Künstlerleben

Hans Kelterborn, Thun
248 Seiten, farbig
Format 225 x 270 mm

Das «Glockenthal» –
vom Armenasyl 
zum Alterswohnen

Therese Kohli, Steffisburg
176 Seiten, farbig
Format 148 x 210 mm

700 Jahre Eriz –
die östlichste Gemeinde im Zulgtal als Bindeglied 
zwischen Emmental und Berner Oberland

Christian Aeschlimann, Eriz
208 Seiten, farbig
Format 297 x 210 mm

CHF 38 CHF 27

CHF 43

Obenstehende drei Bücher wurden bei uns in jüngster Zeit von A – Z produziert und im Eigenverlag herausgegeben – 
100% Swiss made in Steffisburg! 
Die drei Werke können bei uns am Empfang bezogen werden.

Bahnhofstrasse 25 · 3612 Steffisburg
Telefon 033 439 30 40 · info@gerberdruck.ch · www.gerberdruck.ch



Werren Bestattungen GmbH
Telefon 033 345 18 40
bestattungenwerren@bluewin.ch
www.werren-bestattungen.ch

bestehend seit 1980
24 h für Sie da
Individuelle Beratung

Das Familienunternehmen in Ihrer Region

Simone
Werren

Mireille
Rothenbühler-Werren

Jürgen
Werren

Sabrina
Thüring Werren

www.kulturverein-heimberg.ch

Freitag, 24. März 2023, 20.00
Aula Heimberg, Schulstrasse 14

Sponsoring: 

Telefonische Reservationen sind nicht möglich! 
Gekaufte Tickets werden nicht zurück genommen.
Abendkasse ab 19.15 Uhr.

Online-Ticketbestellung: www.kulturverein-heimberg.ch 
Vorverkauf: AEK Bank 1826 in Heimberg.

Nächster KVH-Anlass: Samstag, 6. Mai 2023, PanOrchester Bern: PanMagic

   Pedro Lenz & Christian Brantschen: 
«Primitivo» dä aut Philosoph
Sommer 1982, Polo Hofer in der «Traube» in Wynau, im Publikum Charly, 
der Maurerstift, auch Laurence, «wo usgseht wi di jungi Simone Signoret», 
ist da, aber in Begleitung von Graber, «däm Sträber», und Charly dämmert 
es, dass er bei Laurence wohl nicht wird landen können. Da hilft nur ein 
Bad in der Aare und eine Flasche Bacardi. Umso mehr als Tage zuvor sein 
Freund Primitivo gestorben ist. Primitivo, «dä aut Philosoph», wie er auf 
der Baustelle genannt wird, geboren in Asturien, zeit seines Lebens Mau-
rer. Liebevoll porträtiert Pedro Lenz die beiden, den Alten, der viel in der 
Welt herumgekommen ist, und den Jungen, der nicht viel weiter als bis 
zum Waldfest in Herzogenbuchsee fährt. Samstags sitzt Charly manchmal 
in Primitivos Zimmer bei Forelle, Schinken, Käse und Weisswein.
Erwachsene Fr. 35.– / Mitglieder und Jugendliche Fr. 30.–

Bruno Sohm, Heimberg 

WIR BRINGEN STEINE INS ROLLEN.

FSKB-Herbstanlass 2016
«Wie setze ich als Unternehmer die VVEA um?»

Christian Urban Schilling | 21.10.2016

    

Schul- und Gemeindebibliothek Thierachern
bibliothek.thierachern@bluewin.ch, www.beobiblio.ch
Blog: www.bibliothierachern.wordpress.com
Instagram: bibliothierachern
Schulhaus Kandermatte, Bachweg 9

Auskunft: 079 303 31 40, während der Ausleihe

Kino-Nami
Fr, 17. März, 15–17 Uhr. Film für alle Altersstufen.

Öffnungszeiten
Mo, 15–17 Uhr und 19–20 Uhr; Mi, 19–20.30 Uhr; 
Fr, 10.15–11.15 Uhr.

Ihr Bibliotheks-Team
Renate Cotarelo, Martina Hunger, Nicole Reber, Marlène 
 Siegenthaler, Sandra Willen.

Turnen Thierachern
www.turnenthierachern.com

Am Sa, 1. April, findet das Frühlingsfest statt und zugleich fei-
ern wir das Jubiläum «100 Jahre Turnen in Thierachern» nach. 
Denn schon 2021 hätten wir dieses Jubiläum gerne gefeiert, 
aber leider war es damals wegen Corona nicht möglich. Nun 
freuen wir uns ganz besonders auf dieses Fest. Um 12.30 Uhr 
wird die Mehrzweckhalle und die Festwirtschaft geöffnet. Um 
13.30 Uhr beginnt das Fest mit den Bühnenauftritten der ver-
schiedenen Turngruppen. Anschliessend beginnt das gemütli-
che Beisammensein mit Spiel und Spass für die Kinder. Ein Ku-
chenbuffet rundet den Nachmittag ab. Um 16 Uhr wird die 
Halle geschlossen, damit wir alles für den Jubiläumsabend 
vorbereiten können. Die Turnvorstellung am Abend startet mit 
einem feinen Abendessen ab 18 Uhr (Anmeldung obligatorisch, 
www.turnenthierachern.com). Nach den Bühnenauftritten der 
verschiedenen Turngruppen, gemütliches Beisammensein mit 
musikalischer Unterhaltung durch «ZUMGUGGER». Wir freuen 
uns auf euch. Alle Infos findet ihr auf unserer Website.

UEBESCHI

Frauenverein Uebeschi
Ausflug
Do, 16. März. Wir besuchen und geniessen einen fröhlichen 
Nachmittag bei Kafi-Schoggi-Quer und Blumenladen in 
 Seftigen.
Anmeldung bis am Mo, 13. März: Präsidentin, 033 345 23 73.
1. Kafi und verschiedene Kuchen zur Auswahl. 2. Zvieriplättli 
(Hart- und Hobelkäse, Trockenfleisch, Wurst, Ei, Gurken, Zwie-
beln, Mais, Nüsse, Blätterteigstängeli, Brot) CHF 19.–.

Höck
Do, 6. April: Gemütlicher Spiel- und Plauderabend.

Vereinsreise mit dem Frauenverein Thierachern.
Di, 2. Mai. Wir fahren zu Emmi in Kaltbach. Sandsteinhöhlen-
erlebnis mit Führung und Genuss vom Kaltbach-Raclettekäse 
bis «gnue»! Znüni-Halt im Restaurant der Schaukäserei Affol-
tern. Am Nachmittag freier Aufenthalt im «Gartenfenster», 
Wohn-und Gartenträume in Dürrenroth, Zvieri im Restaurant 
Bären oder Bäckerei/Bistro Lehmann.
Unbedingt warme Kleidung und gutes Schuhwerk mitnehmen 
für die Höhlenführung!
Kosten: Carfahrt ca. CHF 26.– (je nach Teilnehmerzahl), Znüni 
CHF 7.–, Führung und Raclette CHF 36.–. Bei freien Plätzen im 
Car sind auch Männer herzlich willkommen. Bei Interesse bitte 
melden!
Anmelden bis Mo, 24. April: Lineli Wenger, 033 345 23 73.

Mittagstisch im Schulhaus für Primarschüler/ 
 Kindergarten (FV/Mittagstischgruppe)
Do, 11.50–13.30 Uhr
Auskunft/Anmeldung: Sonja Rufener Bähler, 079 486 99 66.

Männerchor Uebeschi
131. Hauptversammlung
Die Hauptversammlung vom Männerchor Uebeschi fand im 
Gasthof Weyersbühl in Uebeschi statt. Präsident Hans Scheid-
egger begrüsste den Chorleiter Thomas Hügli sowie die anwe-
senden 12 Sänger. Als Höhepunkt im vergangenen Jahr war die 
vom Sekretär im September organisierte Chorreise mit dem Car 
ins Wallis, sowie der Auftritt am Sonntags-Brunch Ende Okto-
ber im Gasthof Weyersbühl in Uebeschi. Das Konzert und Thea-
ter Anfang Januar 2023 unter der neuen Leitung von Herrn 
Thomas Hügli aus Interlaken, sowie das von der vereinseigenen 
Theatergruppe aufgeführte Theater «Normaal wäär schöön» 
wurde vom Publikum mit einer zweimal vollbesetzten Mehr-
zweckhalle bestätigt. Das Jahr 2023 ist wieder ein Wahljahr. 
Der Vorstand bleibt unverändert und wird von der Hauptver-
sammlung unter grossem Applaus für 2 Jahre wie folgt wieder 
gewählt: Hans Scheidegger (Präsident), Walter Stettler (Kas-
sier), Andres Ramel (Sekretär) und Fritz Messerli (Materialver-
walter). Sänger Renato Rubi aus Steffisburg wurde zum Vize-
präsidenten gewählt. Für 25 Sängerjahre wurde Ehrenpräsident 
Bruno Rubi zum Aktivveteranen vom Männerchor Uebeschi er-
nannt und erhielt von Hans Scheidegger eine Urkunde über-
reicht. 

Aus dem Tätigkeitsprogramm 
1. Juli, Brätliabend (intern); 18.–20. August, Sängertag Män-
nerchor Gurzelen; 9. September, Chorreise (intern); 19. Oktober,  
Kegelabend (intern, Restaurant Rossgagupintli, Steffisburg); 
29. Oktober, Sonntags-Brunch (Gasthof Weyersbühl Uebeschi); 
4. November, Auftritt beim Männerchor Fahrni; 12. November, 
Predigtsingen, Archestube Uebeschi; 6. + 13. Januar, Konzert & 
Theater, Mehrzweckhalle Uebeschi; 9. Februar, Hauptversamm-
lung (Restaurant Weyersbühl, Uebeschi).

UETENDORF

Bibliothek Uetendorf
www.uetendorf.ch/leben/Bibliothek
Riedernstrasse 21, 3661 Uetendorf, 033 346 01 27

Willkommen in der Schul- und Gemeindebibliothek
Rund 16 000 Medien stehen für Kinder, Jugendliche und 
 Erwachsene zur Verfügung. Bücher: Belletristik für alle Alters-
stufen (Romane, Krimis, Erzählungen, Mundartliteratur, fremd-
sprachige Literatur, Comics, Bilderbücher), Sachbücher für alle 
Altersstufen. Nonbooks: Kassetten/CD (gesprochenes Wort), 
Hörbücher, Tonies, DVDs.

Öffnungszeiten
Di, 15–18 Uhr; Mi, 14–16 Uhr; Do, 15–18 Uhr; Fr, 17–19 Uhr;
Sa, 10–12 Uhr.

bleibgesund GmbH, Uetendorf
www.bleibgesund.ch

Bewegungskurse für Erwachsene
Indoor- und Outdoor-Kurse in Uetendorf: Krafttraining, 
M.A.X.® & Kraft, RückenGym, Spinning, FitGym, Cardio & 
Kraft, Cardio & Kraft für SeniorInnen

Wasserkurse in den Hallenbädern der Region
AquaGym, AquaFit und Schwimmen

Anmeldung/Auskunft
bleibgesund GmbH, Postgässli 24, 3661 Uetendorf
033 356 42 27, admin@bleibgesund.ch

Elternverein Uetendorf
www.elternverein-uetendorf.ch

Krabbelgruppen
Mo in der Riedernburg (Familienzentrum, oberhalb Bibliothek 
Uetendorf); Mi im Bachschlössli (Vereinslokal Elternverein, 
Bachschulhaus Uetendorf), jeweils 9–11 Uhr. Nicht während 
den Schulferien. Kosten pro Treffen CHF 5.–. Auskunft/Lei-
tung: Sonja Beyeler, 079 744 30 03.

Nachhilfeunterricht
Mehrere Personen erteilen interessierten Kindern bei sich zu 
Hause oder im Vereinslokal Bachschulhaus Nachhilfeunterricht.
Nähere Auskünfte und Liste der Lehrpersonen:
nachhilfe@elternverein-uetendorf.ch (Barbara Girgis).
Möchten Sie gerne selbst Nachhilfeunterricht anbieten? Wir 
suchen laufend interessierte Leute, die in einem oder mehreren 
Fächern (Mathematik, Deutsch, Französisch, Englisch, Physik, 
Chemie, Geometrie) Nachhilfe anbieten können. Bei Interesse 
bitte E-Mail an: nachhilfe@elternverein-uetendorf.ch.

Spiugruppe Windredli
Kinder ab 3 Jahren haben die Gelegenheit, in einer kleinen 
Gruppe in einem geschützten Rahmen erste Kontakte zu Gleich-
altrigen zu knüpfen. Wir spielen, werkeln, singen, malen, kne-
ten, hören Geschichten, backen, gehen nach draussen, schlies-
sen erste Freundschaften, lösen Konflikte oder sind einfach nur 
dabei und beobachten.
Die Spielgruppe findet am Di und Do, jeweils von 9–11 Uhr, 
statt. Anmeldungen: www.spiugruppe-windredli.ch.
Ich freue mich sehr auf euch, Regula Spring.

Mindset Coach 
für Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien
Das Leben mit all seinen Facetten. Ich unterstütze dich oder 
deine Liebsten bei euren Themen. Wiederkehrende Konflikte, 
Sorgen und Belastungen können zur Herausforderung werden. 
In Gruppen und Einzelcoachings biete ich Unterstützung für 
mehr Freude, Ruhe und Gelassenheit im Alltag an.
Laufende Kurse, Angebote und Informationen gibt es unter: 
www.nathalietehrani.ch. 
Mindset Coach – Nathalie Tehrani, Dorfstrasse 14, Uetendorf, 
Baufritzhaus, 078 668 01 06, hello@nathalietehrani.ch.

Notfälle bei Kleinkindern
Fr, 10. März, 19–22 Uhr, Familienzentrum Uetendorf. Leitung: 
Samariter Uetendorf-Thierachern. Kosten: CHF 90.–, Mitglie-
der Elternverein CHF 80.–. Anmeldung bis Mo, 6. März: Sabri-
na Sommer, sommer.sabrina@gmx.net, 079 289 82 61.

Nothilfekurs für SchülerInnen
Sa, 11. März, Familienzentrum Uetendorf. 1.–3. Klasse, 9–11 
Uhr; 4.–6. Klasse, 11.15–13.15 Uhr. Je nach Anmeldungen wer-
den die Kurse zusammengefasst. Leitung: Samariter Ueten-
dorf-Thierachern. Kosten: CHF 30.–, Mitglieder Elternverein 

CHF 25.–. Anmeldung bis Mo, 6. März: Sabrina Sommer, 
 sommer.sabrina@gmx.net, 079 289 82 61.

Bildungslandschaftsmärit
Gemeinsam mit anderen Institutionen der Bildungslandschaft 
Uetendorf stellen wir uns am Sa, 25. März vormittags auf dem 
Dorfplatz vor.

Männerapéro
Sa, 25. März, ab 18 Uhr, Jugendtreff Bounz im Untergeschoss 
der Mehrzweckhalle Bach, Allmendstrasse 26, Uetendorf
Gemütliches Beisammensein. Eintritt frei, Kollekte zur Deckung 
der Unkosten. Anmeldung bis Fr, 24. März: Adi Beyeler, 079 
307 91 07.

Mental ausgeglichen im Familienalltag – aber wie?
Workshop mit Nathalie Tehrani und Susann Berger
An diesem Abend bieten wir dir eine erste Gelegenheit, neue 
Impulse und vielleicht neue Ideen für dein Familienleben zu be-
kommen. Mentale Ausgeglichenheit bei uns Eltern wirkt sich 
positiv auf unser Verhalten, Denken und Fühlen aus, und das 
unserer Kinder. 
Inhalt und Nutzen: Gesundes Mindset – mental ausgeglichen, 
Umgang mit Stress und Streit, liebevoll und gleichzeitig konse-
quent Grenzen setzen.
Di, 28. März, 19.30–ca. 21 Uhr, Familienzentrum Uetendorf. 
Kosten: CHF 10.– für Vereinsmitglieder, CHF 20.– für nicht Ver-
einsmitglieder.

Frauenapéro
Sa, 1. April, ab 18 Uhr, Jugendtreff Bounz im Untergeschoss der 
Mehrzweckhalle Bach, Allmendstrasse 26, Uetendorf.
Gemütliches Beisammensein. Eintritt frei, Kollekte zur Deckung 
der Unkosten. Anmeldung bis Fr, 31. März: Brigitte Frei, 
 brigittef@bluemail.ch.

Teilnahme am Schulfest Uetendorf
Am Schulfest vom So, 30. April bieten wir Airbrush-Tattoos und 
voraussichtlich auch Kinderschminken an.

Frauenverein Uetendorf
www.frauenverein-uetendorf.ch

Brockenstube
Sa, 11. März, 9–11.30 Uhr; Fr, 31. März, 14–19.30 Uhr; Sa, 
15. April, 9–11.30 Uhr; Fr, 28. April, 14–19.30 Uhr sowie jeden 
Mi, 17.30–19.30 Uhr; Untergeschoss der Bibliothek Riedern. 
Auskunft: 077 497 65 19.

Seniorennachmittag
Di, 14. März, 14 Uhr, Kirchgemeindehaus Allmend.
Theater Uttigwälle.
Di, 4. April, 14 Uhr, Kirchgemeindehaus Allmend.
Beruf Wildhüter.

Seniorenmittagessen
Di, 28. März, 12 Uhr, Altersheim Turmhuus, Uetendorf.
Anmeldeschluss: Fr, 24. März.
Di, 25. April, 12 Uhr, Rest. Alpenblick, Stiftung Uetendorf-Berg.
Anmeldeschluss: Fr, 21. April.

 

  

 

Aktionen 30 - 50 % Rabatt 
Frühlingsblütensträucher  
Solitärstauden 
Obst & Beeren 
Bonsai & Formgehölze  
Heckenpflanzen und vieles mehr  
 

Pflanzenoase Kummer  

Thunstrasse 41 

3612 Steffisburg  

Tel. 079 138 36 45  
 



 Jodlerklub Wattenwil
 Leitung: Philipp Jost www.jodler-wattenwil.ch

 Mehrzweckgebäude Hagen Wattenwil

Konzert und Theater
Die Theatergruppe der Trachtengruppe Gasel spielt anschliessend dem Konzert
«Lieber ledig u frei», Schwank in zwei Akten von Barbara Fischer

Samstag 18. März 2023, 13.30 Uhr
 Kollekte: Unkostenbeitrag Programm

Samstag 18. März 2023, 20.00 Uhr
Im dritten Teil spielt das Schwyzerörgeli-Quartett KreGas zum Tanz

Jodler Abend
mit Gastformation Jodlerklub Wasen
Samstag 25. März 2023, 20.00 Uhr
Nach dem Konzertteil spielt das Trio Tüechtiwil zum Tanz

Eintrittspreis: CHF 15.–
 Abendessen ab 18.00 Uhr
Reservationen: Peter Rutschi, Tel. 033 356 11 86, p_rutschi@bluewin.ch
 jeweils ab 18.15 Uhr (nur für die Abendprogramme)

Telefonische Anmeldung: Heidi Christen, 033 345 67 55 
oder Elisabeth Burkhalter, 033 345 48 83.

HV-Höck
Fr, 10. März, 19 Uhr, Kirchgemeindehaus Allmend. Eingeladen 
sind alle Mitglieder.

Frühlings-Märit
Fr, 17. März, 8–17 Uhr, Dorfplatz.

Frühlingsworkshop mit der Floristin Mirjam Bircher
Wir bestücken eine Trouvaille aus der Brockenstube mit Früh-
lingszwiebeln/Frühlingsblüher und schmücken es mit Deko-Sa-
chen aus.
Di, 28. März, 18.30 Uhr, Brockenstube vom FV Uetendorf, Schul-
haus Riedern. Mitbringen: Wer hat eine Leimpistole. Kosten: 
Mitglieder CHF 25.–/Nichtmitglieder CHF 30.–. Materialkosten: 
inkl. Deko, Pflanzen & Gefässe von 10–20 cm CHF 25.–, 20–30 
cm CHF 40.–, 30–40 cm CHF 50.–.
Nach der geleisteten Arbeit werden wir noch gemütlich bei-
sammen sein, bei einem kleinen Umtrunk. Auskunft: Doris 
Vuille, 077 497 65 19.

Vereinsreise
Di, 18. April. Einladung im HV-Büchlein 2023.
Anmeldung bis Mi, 12. April.

Schulfest
Schulfestumzug, So, 30. April, 14–15 Uhr

Yoga
Mo, 8.30–9.45 Uhr; 10–11.15 Uhr; 14–15.15 Uhr. Zehntenhaus 
Uetendorf. Auskunft: Gabriela Stauffer, 033 345 64 05, 
 gabriela-stauffer@bluewin.ch.

Gym Berner Oberland
www.gymbeo.ch

Gymbeo bietet im Turnsportzentrum Berner Oberland an der 
Zelgstrasse 95 (ehemalige Halle der Immer AG) ein breites 
Sportangebot vor allem für Kinder an.

Gym’n’Fun for Kids (ab ca. 1,5-jährig bis max. Schuleintritt)
Mo und Mi, 9.30–11.30 Uhr (ohne Schulferienzeit).
Nach Lust und Laune darf das attraktive Umfeld der Kunstturn-
halle mit Schaumstoffschnitzelgrube als Spiel- und Tummel-
platz mit kleinen und grösseren Herausforderungen genutzt 
werden. Keine Anmeldung erforderlich. CHF 5.– pro Kind.

«Family Sundays»
Speziell für Familien mit Kids in derselben Altersspanne mit 
ähnlichem Angebot. Termine jeweils aktuell auf gymbeo.ch. 
Werner Gottier, 079 378 43 70.

Kunstturnen (ab 5/6 Jahren, div Trainingsangebote)
Schnuppertrainings mit qualifizierten Kunstturntrainerinnen 
und -trainern auf Anfrage und Anmeldung hin.
Pascal Buholzer (Cheftrainer Mädchen), 079 102 64 91
Christoph Läderach (Cheftrainer Knaben), 079 754 73 72
info@gymbeo.ch

Hip Hop Kids (ab 6 Jahren)
Mi, 17–18 Uhr. 10er-Abo: CHF 190.–.

Hip Hop Teens
Mi, 18–19 Uhr. 10er-Abo: CHF 190.–.

Hip Hop Adults (Fortgeschrittene)
Do, 19–20 Uhr. 10er-Abo: CHF 200.–.

Schnupperlektion gratis
Alle Angebote in der #Dancebox im Turnsportzentrum.
Gajan Gätu Kailasanathan, k.gajan@gymbeo.ch.

Obst- und Gartenbauverein Uetendorf
Gärtnern mit Kindern
Sa, 6. Mai, 10–16 Uhr, Märitplatz Uetendorf
Du darfst Blumen und Gemüse anpflanzen. Komm einfach vor-
bei und lass dich überraschen!

Hauptversammlung
Di, 14. März, 20 Uhr, Restaurant Rössli Uetendorf.
Neues aus dem Gartenkind-Garten am Flöschgässli
Im März startet der Saisonkurs für Kinder ab dem ersten Kinder-
gartenjahr bis zur 6. Klasse. Das Ziel von Gartenkind ist es, 
schweizweit möglichst vielen Kindern das Gärtnern zu ermög-
lichen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer pflanzen und pfle-
gen unter Anleitung einer Kursleiterperson ihr eigenes Garten-
beet. Darüber hinaus finden sie einen Zugang zu vielen 
Naturthemen. Während einer Gartensaison von März bis Okto-
ber erleben die Kinder den praktischen Gartenbau und nehmen 

relevante Zusammenhänge zwischen Mensch, Tier- und Pflan-
zenwelt wahr. Die Kinder erhalten durch den Anbau des eige-
nen Gemüses einen Bezug zu gesunden und schmackhaften 
Lebensmitteln und bringen diese in ihre Familie.
Erste Kurstage: Sa, 18. März und Sa, 1. April, 9.45–11.30 Uhr.
Danach findet der Kurs jeweils an Samstagen (ausserhalb der 
Ferien) statt. Die weiteren Daten und den genauen Kursort gibt 
Barbara Snozzi gerne bei der Anmeldung bekannt.
Kurskosten: CHF 100.– (mehr als 10 Kurstage), inkl. Znüni.
Anmeldung bis 6. März: Kursleiterin Gartenkind, Barbara 
Snozzi, 033 345 45 35, snozzibleuer@bluewin.ch.

Schwimmclub Delphin Uetendorf
www.uet.ch, info@uet.ch
Co-Präsidium: Roger Arm und Simon Heusler, praesident@uet.ch

Wegen Umbau des Hallenbades Riedern können von Oktober 
2022 bis April 2023 keine Schwimmkurse und kein Aqua-Gym 
angeboten werden. Wir freuen uns, Sie im Oktober 2023 im 
renovierten Hallenbad wieder begrüssen zu können.

Muki + Vaki-Schwimmen (erst wieder ab Oktober 2023)
Dieses Angebot richtet sich an Mütter und Väter mit Kindern 
(ab 3 Jahren). Das Kind lernt das Element Wasser kennen. Je-
weils im Winterhalbjahr im Hallenbad Riedern.

Kinderschwimmkurse (erst wieder ab Oktober 2023)
Für Kinder (ab 4 Jahren) werden Wassergewöhnungs- und 
Schwimmkurse angeboten. Neue Kurse werden auf der Home-
page aufgeschaltet und können dort direkt gebucht werden.

Erwachsenenschwimmkurse (erst wieder ab Oktober 2023)
Von Oktober bis März finden im Hallenbad Riedern Uetendorf 
Schwimmkurse für Erwachsene statt.

Grundlagentraining
Im Grundlagentraining wird den Kindern eine solide Grundaus-
bildung im Schwimmen vermittelt.

Training für Erwachsene
Die Mannschaften pflegen die Freude am Schwimmsport und 
verbessern ihre Technik.

Aqua-Gym (erst wieder ab Oktober 2023)
Die Aqua-Gym Kurse finden von Oktober bis April im Hallenbad 
Riedern und im Sommer im Freibad Uetendorf statt.

Auskünfte:
Kurswesen: Chantal Jenni, schwimmkurse@uet.ch 
Schwimmsporttraining: Pascal Däpp, trainer@uet.ch
Aqua-Gym: Anette Merz Studer, 033 345 51 03,
aquagym@uet.ch

Turnverein Uetendorf
Abt. Jugend und Sport
Wie in der letzten Freizeit versprochen, fehlt noch der letzte 
Rückblick aus dem Jahr 2022. Bei dieser letzten Statistik geht 
es um die Frage: wer ist die fleissigste, wer ist der fleissigste 
Trainingsbesucher/in? Wobei noch zu beachten ist, dass die 
jüngeren J+S-Teilnehmenden nur die Mittwoch-Trainings be-
suchen können, während die älteren auch die Möglichkeit ha-
ben, an den TV-Trainings Dienstag und Freitag teilzunehmen. 
Nachfolgend die Rangliste. Mädchen ältere: 1. Muriel Iseli, 75 
Besuche; 2. Yvonne Christinat, 49; 3. Elaja Jaussi, 42; 4. Nicole 
Thomann, 39; 5. Mia Stanic und Leonie Jaggi, je 32; 7. Noemi 
Berger, 31; 8. Leandra Brügger, 23; 9. Aliya Stettler; 10. Lara 
Beck, 13; 11. Chantal Bichsel, 10; 12. Jessica Friedli, 8. Mäd-
chen jüngere: 1. Nina Schmid, 39; 2. Leonie Maurer, 36; 3. Ilara 
Güngerich, 33; 4. Vanessa Christinat, 32; 5. Lia Straubhaar, 30; 
6. Loana Güngerich, 23; 7. Amea Stettler, 22; 8. Alisha Jäggi, 
20; 9. Noemi Althaus, 16; 10. Lena und Ladina Hügli, je 12; 12. 
Elia Thomann, 10. Knaben ältere: 1. Ronny Affolter, 64; 2. Lionel 
Jaussi, 62; 3. Julien Jaussi, 40; 4. Colin Stecher, 39; 5. Louis 
Sigrist, 36; 6. Joel Güngerich, 27; 7. Patrick Nyffenegger, 16; 8. 
Jaggi Michael, 10. Knaben jüngere: 1. Joasch Gafner, 36; 2. 
Michael Bieri, 34; 3. Timon Josi, 32; 4. Ben Sigrist, 22; 5. Niklas 
Maurer und Jannick Hügli, je 12. Trainingsbesuche unter 5 Trai-
nings sind hier nicht aufgeführt. Teilnehmer/innen mit wenig 
Turnbesuchen, sind vielleicht später im Jahr in die J+S-Riege 
eingetreten. 2022 war mit 38 Besuchern das schwächste Jahr 
der letzten 10 Jahre! Leider sind das auch noch die Auswirkun-
gen von Corona. 2019 hatten wir noch 69 Trainingsbesucher/
innen! Wir hoffen natürlich, dass wir den Tiefstand überwun-
den haben und wir wieder 55–60 Teilnehmende in der J+S-Rie-
ge des Turnverein Uetendorf melden können!!! 
Ihr seht, es hat noch freie Plätze in der J+S-Riege. Mädchen 
und Knaben mit Jahrgang 2013 und älter sind herzlich willkom-
men! Jeden Mi, 18.15–19.45 Uhr in der Bachhalle in Uetendorf. 
Das Leiterteam freut sich auf dich!

UTTIGEN

Frauenverein Uttigen
Brockenstube
Besuchen Sie unsere Brockenstube in der Zivilschutzanlage 
Bühl, am Schulstutz in Uttigen. Bei uns finden Sie so vieles, 
was die Herzen von Brockifans höher schlagen lassen: Kleider, 
Möbel, Geschirr, Bücher, Haushaltgeräte, Spielsachen, Acces-
soires und vieles mehr. Immer wieder stösst man bei uns in der 

Brocki auf Trouvaillen, die für wenig Geld viel Freude bereiten.
Öffnungszeiten: Jeden 1. Sa im Monat,9–11 Uhr; jeden 3. Fr 
im Monat, 9–11 Uhr; jeden 4. Fr im Monat, 18.30–20 Uhr.

Chrabuträff
Do, 9./16./23. und 30. März, 4. Mai, 9–11 Uhr, altes Schulhaus, 
Bühlweg 1 3628 Uttigen.
Du bist herzlich willkommen. Gemeinsames freies Spielen für 
alle Kinder von 0-jährig bis Kindergartenalter in Begleitung 
eines Erwachsenen.
Kontakt: Melanie Maurer, 079 200 38 14 oder Rahel Friedli, 
079 504 75 17.

WATTENWIL

Bleib in Bewegung
www.bleib-in-bewegung.ch

Das neue Fitness-Gruppentraining in Wattenwil. Melde dich 
für ein Gratis-Probetraining an!

Dienstagskurse
RückenGym: 17.50–18.50 Uhr; Krafttraining: 19.00–20.00 Uhr; 
FitGym, 20.10–21.10 Uhr

Freitagskurse
FitGym, 8.45–9.45 Uhr

Anmeldung/Kursadresse
Evelin Winzenried, 078 744 01 85
Bleib in Bewegung, Bernstrasse 8, 3665 Wattenwil

Frauenverein Wattenwil
www.frauenverein-wattenwil.ch

Brockenstube
Auskunft: Margreth Hadzikalymnios, 033 356 10 94
Öffnungszeiten: Sa, 18. März, 9–16 Uhr; Sa, 1. April, 9–11.30 
Uhr; Mi, 5. April, 13.30–16 Uhr; Sa, 15. April, 9–16 Uhr; Mi, 
3. Mai, 13.30–16 Uhr; Sa, 6. Mai, 9–11.30 Uhr.

Benefiztanznachmittage
Jeweils Mi, 13.30–17 Uhr, Feuerwehrgebäude, Gewerbestras-
se 2, Wattenwil. Auch Nichttänzer sind bei uns willkommen.
Daten: 15. März, mit Amaros; 19. April, mit Amadinos.
Eintritt: CHF 10.– inkl. kleinem Zvieri. Auskunft: Christine 
Krebs, 079 219 30 01, christine_krebs@hotmail.com.

DIVERSES

Fantastisch-Elastisch
www.fantastisch-elastisch.ch

Uetendorf: Pilateskurse/Faszientraining
Di, 17–18; 18.30–19.30 Uhr, Postgässli 9
Do, 8.30–9.30; 9.45–10.45; 17.45–18.45; 19–20 Uhr,
Gymnastikraum Bach.

Thierachern: Pilateskurse/Faszientraining
Di, 8.20–9.20; 9.45–10.45 Uhr, Pfruendschüür vis-à-vis Kirche.

Thun: Pilateskurs/Faszientraining
Di, 12.10–13.10 Uhr, im Dachstock vom Hängemattenparadies, 
Hofstettenstrasse 7, Thun.

Einsteiger-Workshop Pilates
Jeweils Sa, 9.30–12 Uhr (auf Anfrage). Kosten: CHF 55.–.

Auskunft/Anmeldung: Jacqueline Gosch, 079 648 55 28.

Pilates für Ihre starke Mitte
www.pilates-in-thun.ch

Einzel-Coaching nach terminlicher Vereinbarung.

Online Live-Pilates-Kurs, Anfänger & Fortgeschrittene
Mo, 18.45–19.55 Uhr

Blumenstein: Pilateskurs, Anfänger & Fortgeschrittene
Mi, 19–20 Uhr, Pfrundscheune Blumenstein.

Seftigen: Pilateskurs, Anfänger & Fortgeschrittene
Mo, 8.15–9.15 Uhr, Allmendweg 3, Seftigen.

Thun: Pilateskurs, Anfänger & Fortgeschrittene
Di, 9–10 und 18.45–19.45 Uhr; Mi, 12.15–13.15 Uhr,
Im Baumgarten 10, Thun.

Thun: Pilates, Rückbildungskurs nach Schwangerschaft
Mi, 10–11 Uhr; Mittlere Strasse 52, Thun.

Auskunft/Anmeldung: Petra Reiter, 076 213 05 85

SPITEX oberes Gürbetal
www.spitex-og.ch
Burgisteinstrasse 34, 3665 Wattenwil, 033 356 12 81
info@spitex-og.ch

Wir setzen uns ein, dass kranke, verunfallte und pflege -
bedürftige Menschen aller Altersgruppen in ihrer gewohnten 
 Umgebung leben können. Unser Versorgungsgebiet umfasst 
Blumenstein, Burgistein, Forst-Längenbühl, Gurzelen, Pohlern, 
Seftigen, Uebeschi und Wattenwil.

SPITEX Region Stockhorn
www.spitex-region-stockhorn.ch
Uttigenstrasse 30, 3661 Uetendorf, 033 346 62 00
info@spitex-region-stockhorn.ch

Ihre Partnerin für Haus- und Krankenpflege in den Gemeinden 
Uetendorf, Amsoldingen, Höfen, Oberstocken, Niederstocken, 
Reutigen, Thierachern, Uttigen, Zwieselberg.

Verein leolea Kanton Bern
Leben, lernen, sich entfalten: leolea bietet familienergänzende 
Kinderbetreuung mit einem klaren pädagogischen Profil an. Die 
individuelle, auf die Bedürfnisse und den Entwicklungsstand 
der einzelnen Kinder ausgerichtete Betreuung steht bei leolea 
im Zentrum. Die Kita Seftigen und Tageseltern Thuner Westamt 
sind ein weiteres Engagement von leolea in der Region. 

Kita Seftigen 
Auf zwei Stockwerken stehen der Kita lichtdurchflutete und 
freundliche Räume zu Verfügung. Es gibt viel Platz für Bewe-
gung, ein Bau- und ein Konstruktionszimmer, ein Malatelier und 
einen geschützten Kleinstkinderbereich. Im eigenen Garten mit 
Rasenfläche können die Kinder säen und selber ernten. 

Anmeldung/Informationen:
Kita Seftigen, Kappelen 4, 3662 Seftigen, 033 345 31 86
seftigen@leolea.ch, www.seftigen.leolea.ch

Tageseltern Thuner Westamt 
Die pädagogisch ausgebildeten Koordinatorinnen bringen El-
tern, Kinder und Tageseltern zusammen. Unsere Tagesfamilien 
stehen für Ihre Kinder im Einsatz und bieten eine individuelle 
Betreuung. Die Betreuungspersonen lassen die Kinder an ihrem 
persönlichen Familienalltag teilhaben, gehen mit ihnen täglich 
nach draussen und sorgen für Spiel- und Bewegungsmöglich-
keiten.

Anmeldung/Informationen:
Tageseltern+, Gasstrasse 4, 3005 Bern, 031 311 77 16
tageseltern@leolea.ch, www.tageselternbern.ch

Tagesmami-
     Uetendorf• 

mit Erfahrung bietet 
liebevolle Betreuung für Ihr Kind
(3 Monate bis Eintritt Kindergarten)

•   Mutter von drei Teenagern 

•   10 Jahre Erfahrung als Tagesmami 

•   Schönes Bauernhaus mit sehr  
grossem Garten und tollen Spielgeräten  
an verkehrsarmer Strasse

Betreuungspreise: 
•  1 Tag ab 12 Monate  (6.00 – 19.00 Uhr o.n.V.)
  inkl. Essen Fr. 88.–

•  1 Tag bis 12 Monate  (6.00 – 19.00 Uhr o.n.V.)
   Fr. 125.–

Isabel Jenni (-Schär)
Buchshalde 264 • 3661 Uetendorf
079 300 50 06 • isabel.jenni@bluewin.ch 
www.tagesmami-uetendorf.ch

Elektrische Installationen Telecom-Fachhändler Apparate
Beleuchtungskörper Elektrische Installationen Telecom-Fach-
händler Apparate Beleuchtungskörper Elektrische Installatio-
nen Telecom-Fachhändler Apparate Beleuchtungskörper Elek-
trische Installationen Telecom-Fachhändler Apparate Beleuch-
tungskörper Elektrische Installationen Telecom-Fachhändler
Apparate Beleuchtungskörper Elektrische Installationen Tele-
com-Fachhändler Apparate Beleuchtungskörper Elektrische
Installationen Telecom-Fachhändler Apparate Beleuchtungskör-
per Elektrische Installationen Telecom-Fachhändler Apparate
Beleuchtungskörper Elektrische Installationen Telecom-Fach-
händler Apparate Beleuchtungskörper Elektrische Installatio-
nen Telecom-Fachhändler Apparate Beleuchtungskörper Elek-
trische Installationen Telecom-Fachhändler Elektrische Installa-
tionen Telecom-Fachhändler Apparate Beleuchtungskörper
Elektrische Installationen Telecom- Fachhändler Apparate
Beleuchtungskörper Elektrische Installationen Telecom-Fach-

Schnyder Elektro AG Wattenwil

3665 Wattenwil
3634 Thierachern
3632 Oberstocken

Telefon 033 356 11 62


