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APRIL 2022

65. Jahrgang — Auflage: 9550 Ex.

Erscheint monatlich in allen Haushaltungen der
Gemeinden Amsoldingen, Blumenstein, Burgistein,
Forst-Langenbiihl, Gurzelen, Pohlern, Stocken-Hofen,
Thierachern, Uebeschi, Uetendorf, Uttigen, Wattenwil

FREIZEIT

VERANSTALTUNGSINFORMATION FUR DAS THUNER WESTAMT

Redaktionsschluss: Donnerstag, 5. Mai 2022

AMSOLDINGEN

Frauenverein Amsoldingen

Geburtstage — herzliche Gratulation

13.4.  Anna Ramser, Chorherrengasse 24 70-jahrig
18.4.  Alfred Messerli, Steghalten 9 78-jahrig
20.4. Hans Jérg Walther, Waldeggweg 10 70-jahrig
22.4.  Maria Aebersold, Waldeggweg 5 72-jahrig
22.4.  Mariette Gugger-Schneiter, Weidli 6 72-jahrig
23.4. Hans Messerli, Eggenweg 15 75-jahrig
24.4.  Dora Keller, Dorfstrasse 20 73-jahrig
26.4.  Giinter Kettler, Oberdorf 5 83-jahrig
29.4.  Dominique Comte, Bossmatt 12 70-jahrig

3.5.  Hans Ulrich Fuhrer, Weidli 3 81-jahrig

5.5.  Ursula Messerli, Steghalten 76-jahrig

7.5.  Gertrud Andrist, Hurschgasse14 83-jahrig

7.5. Vroni Hadorn-Sollberger, Eggenweg 9 71-jahrig
10.5.  Willi Saurer, Bossmatt 1a 74-jahrig
17.5.  Anna Schafroth, Dorfstrasse 3 71-jahrig

Fusspflege
Néachstes Datum: Fr, 3. Juni.
Anmeldung: Ursula Winkler, 079 432 89 33.

Lismi Traff
Der Lismi Traff findet bis auf Weiteres nicht statt. Kauf von
Strickwaren ist moglich.

Kontakt: Ursula Bolliger, 033 341 14 56.
MobelRyter
Mobel nach Mass

Sofas mit
Sitzkomfort

3662 Seftigen, Bhf. Burgistein
033 359 31 00 | moebel-ryter.ch

Vereinsausflug zusammen mit dem Frauenverein Hofen
Mi, 11. Mai, Besuch Spiezer Rebberg

Auch in unserer Gegend haben wir viel Schones zu entdecken.
Die Frauenvereine Hofen und Amsoldingen machen ein «Reisli»
mit dem 6V nach Spiez, wo wir die Weinkultur des Spiezer Reb-
baus bei einer interessanten Fihrung und einer anschliessen-
den Degustation kennenlernen diirfen. Ein bisschen Flanieren in
der Spiezer Bucht gehdrt natirlich auch zum Programm. Nach
der Schifffahrt lassen wir den Ausflug bei einem Zvieri in Thun
ausklingen. Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen!
Informationen: www.stocken-hoefen.ch/veranstaltungen,
www.amsoldingen.ch/veranstaltungen.

Erscheinung: Dienstag, 17. Mai 2022

Workshop «Mehr Balance in Zeiten der Verdnderung»
Di, 17. Mai, 19.30—ca. 21 Uhr, Kirchgemeindesaal. Leitung:
Nathalie Tehrani, Coach fiir Frauen & Familien und Susann Ber-
ger, Coaching & Organisationsentwicklung. Kosten: CHF 10.—.
Anmeldung: Nathalie Tehrani, 078 668 01 06 oder Susann
Berger, 078 789 21 18.

Handlettering Workshop fiir Kinder & Jugendliche
(auch in Begleitung eines Erwachsenen maglich)

Sa, 21. Mai, 9-12 Uhr, Kirchgemeindesaal. Leitung: Nelly
Wiithrich, www.simplynewart.ch. Kesten: CHF 150.— Erwach-
sene Person sowie ein Kind oder CHF 75.— ein Kind ab 10 Jah-
ren und Jugendliche (inkl. Ubungsblatter, Stifte, Getranke und
kleine Verpflegung).

Anmeldung bis 14. Mai: Jasmina Schmutz, 079 327 89 26
oder jasmina.schmutz@gmx.ch.

Frauenverein/Familienverein

Blumenstein-Pohlern
www.frauenverein-blumenstein-pohlern.ch

Geburtstage — herzliche Gratulation

17.4.  Graf Ernst, Thunstrasse 13 75-jahrig
21.4.  Eichelberger Walter, Gurnigelstrasse 7 85-jahrig
22.4.  Gugger Ruth, Rossweidstrasse 5 76-jahrig
23.4.  Gdggeler Sonja, Barenstutz 14 80-jahrig
24.4.  Grossglauser Fritz, Leimernstrasse 17 86-jahrig
25.4.  Heger Margrit, Allmendeggenstrasse 29 80-jahrig
26.4.  Feuz Elisabeth, Rossweidstrasse 4 76-jahrig
26.4.  Fischer Hans, Muttiweg 3 80-jahrig
27.4.  Schafroth Kurt, Gurnigelstrasse 3 76-jahrig
28.4.  Kappeler Johanna, Oelegéssli 1 77-jahrig

2.5, Winkler Maria, Kirchenstrasse 23 92-jahrig

9.5, Moser Ulrich, Gurnigelstrasse 15 75-jahrig

Technikhilfe fiir Handy und Tablet (Frauenverein)

Wir helfen Ihnen bei Fragen und Problemen. Jede Frau und je-
der Mann ist herzlich eingeladen.

Mi, 27. April, 14=16 Uhr, Schulhaus Pohlern «Kafi mit Herz»
(das Kafi ist zu dieser Zeit gedffnet). Kosten: Unkostenbeitrag.
Info: Esther Schldppi, 033 356 34 28.

Seniorenmittagstisch (Frauenverein)

Der Seniorenmittagstisch findet am Do, 28. April, in der Pfrund-
scheune statt. Alle Seniorinnen und Senioren sind herzlich ein-
geladen.

Anmeldung: Sonja Rufener, 033 356 32 28 oder Maja Reber,
033 356 28 05.

Hauptversammlung
Mi, 11. Mai, 13.30—17 Uhr, Pfrundscheune.

Fusspflege (Frauenverein)

Do, 12. Mai, im Pavillon Badstrasse Blumenstein.
Kosten: CHF 45— (AHV/IV: CHF 40.—)
Anmeldung/Infos: Marianne Hausler, 033 356 24 91.

Familienverein

Der Familienverein Blumenstein Pohlern freut sich jederzeit
tiber neue Mitglieder.

Interessierte melden sich gerne unverbindlich bei Bettina
Zimmermann, 079 295 06 82, be-zimmermann@bluewin.ch.

Krabbel-Traff (Familienverein)

Jeweils am 2. Di im Monat, Kapelle beim Camping Blumen-
stein. Kosten: CHF 5.—.

Infos: Bettina Zimmermann, 079 295 06 82.

Frauenarbeitskreis
Jeden Mo, 13.30-16.30 Uhr im Pfarrhaus.
Alle sind herzlich dazu eingeladen, die gerne in Gesellschaft

Druck & Verlag: Gerber Druck AG, 3612 Steffisburg, 033 439 30 40, freizeit@gerberdruck.ch, www.gerberdruck.ch/freizeit

KOMMENDE ANLASSE

Kulturverein Heimberg

Fr, 29. April, 20 Uhr, Aula Heimberg, Schulstrasse 14. Ttréffnung: ab 19.15 Uhr.

Eintritte: Erwachsene CHF 35., Mitglieder KVH und Jugendliche CHF 30.—.

Les trois Suisses

Vorverkauf: AEK Bank 1826, Heimberg. Online-Ticketbestellung siehe Home-

page: www.kulturverein-heimberg.ch. Telefonische Reservationen sind nicht
mdglich. (Siehe Inserat.)

Frauenverein Forst-Langenbiihl

So, 1. Mai, 9-13 Uhr, Mehrzweckgebaude Forst-Langenbiihl. Unterhaltung mit

den Edelweiss Orgeler. Fiir die Kinder mit Marlitante Silvia. Preis: Erwachsene

Zmorge-Zmittag

CHF 20.—, schulpflichtige Kinder CHF 10.—. (Siehe Inserat.)

Kulturverein Heimberg

Fr, 13. Mai, 20 Uhr, Aula Heimberg, Schulstrasse 14. Blues aus den Fiinfziger-

jahren mit einer scharfen Prise Rhythm'n'Blues. Tirdffnung: ab 19.15 Uhr.

51 Fifty One Blues Band

Eintritte: Erwachsene CHF 35., Mitglieder KVH und Jugendliche CHF 30.—.

Vorverkauf: AEK Bank 1826, Heimberg. Online-Ticketbestellung siehe Home-
page: www.kulturverein-heimberg.ch. Telefonische Reservationen sind nicht
maglich. (Siehe Inserat.)

W. Miiller

Blumenstein

E-Mail: info@wmtransporte.ch
www.wmtransporte.ch

Transporte GmbH

Bestellen Sie Ihre Mulde unter: 033 356 12 06

Sie haben Abfall?

Wir kiimmern uns gerne darum!
Profitieren Sie von unserem
prompten und freundlichen Service.

W. Miiller
Transparte GmbH

Blumenstain

stricken. Ob fiir sich oder fiir ein Hilfswerk, spielt keine Rolle.
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte Kathi Wenger, 079 523 62 67.

Fahrdienst Schweizerisches Rotes Kreuz Oberland
SRK Kanton Bern, Region Oberland, L&nggasse 2, 3600 Thun,
033 225 00 82, fahrdienst-oberland@srk-bern.ch.

Mo—Do, 8-11.30 und 13.30—15.30 Uhr; Fr, 8—11.30 Uhr.

FORST-LANGENBUHL

Frauenverein Forst-Langenbiihl

Fusspflege
9. Juni, 1. September, 3. November.
Anmeldung: Kathrin Hadorn, 033 356 31 56.

Zmorge-Zmittag

So, 1. Mai, ab 9-13 Uhr, Mehrzeckgebdude Forst-Langenbiihl.
Unterhaltung mit den Edelweiss Orgeler und neu fiir die Kinder
mit Marlitante Silvia.

Topferkurs Lichterkugel

Fr, 13. Mai, 18.30-21 Uhr und Sa, 14. Mai, 9.30-12 Uhr; in der
HerzOase-Bannholz, Hiibeli 1, 3636 Forst-Langenbiihl. Kosten:
CHF 70— inkl. Material und 1x brennen. Glasieren und zweiter
Brand plus CHF 25.—.

Anmeldung bis 7. Mai: Monika von Déniken, 079 708 89 31,
frauenverein.forst-laengenbuehl@bluewin.ch.

1. Turnhallen-Flohmarkt und Kleiderborse

Sa, 21. Mai, 10-17 Uhr, Turnhalle Forst-Langenbiihl. Tisch-
miete: CHF 25.—. Anmeldung bis 14. Mai: Sandra Heldner,
079 452 17 71, frauenverein forst-laengenbuehl@bluewin.ch.

STOCKEN-HOFEN

Frauenverein Hofen

Vereinsreise Frauenvereine Hofen und Amsoldingen

Mi, 11. Mai, Besuch Spiezer Rebberg

Auch in unserer Gegend haben wir viel Schones zu entdecken.
Die Frauenvereine Hofen und Amsoldingen machen ein «Reisli»
mit dem 8V nach Spiez, wo wir die Weinkultur des Spiezer Reb-
baus bei einer interessanten Fiihrung und einer anschliessen-
den Degustation kennenlernen diirfen. Ein bisschen Flanieren in
der Spiezer Bucht gehort natiirlich auch zum Programm. Nach
der Schifffahrt lassen wir den Ausflug bei einem Zvieri in Thun
ausklingen. Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen!
Informationen: www.stocken-hoefen.ch/veranstaltungen,
www.amsoldingen.ch/veranstaltungen.

Frauenverein Reutigen-Stocken
www.frauenverein-reutigen-stocken.ch

Brockenstube

Beim Viehschauplatz Reutigen (Zivilschutzanlage)

Die Brockenstube ist wieder offen. Es gelten die normalen
Offnungszeiten: 1416 Uhr. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Auskunft: Esther Oesch, 033 657 24 87 oder Monika van
Dommelen, 079 706 47 64.

Bitte bringen Sie nur gut erhaltene und saubere Ware in die
Brockenstube. Deponieren Sie kein Material vor der Tire. Das
Entsorgen von unbrauchbarem Material ist fir uns sehr teuer!

«Freizeit-Leser sind dabei»

Sountag, 1. Wac 2022
9.00 bis 15.00 Ut

i Yok seliade Tonst-Lingenbillt

Wie gewohnt mit Hamme, Aufschnitt, Rosti, Eier,
Kéase, Joghurt, Brot und Zipfe

Unterhaltung mit den Edelweiss Orgeler
Neu: far Kinder mit Marlitante Silvia

Preis:
Erwachsene Fr. 20.—
schulpflichtige Kinder Fr. 10.—
nicht schulpflichtige Kinder gratis

%

Frauenverein
Forst-Langenblnhl

KULTUR
IN
HEIMBERG

Py StziaseS

—aoi Vacabund

Vorverkauf ab 21. Marz 2022

Online-Ticketbestellung

siche Homepage:

www.kulturverein-heimberg.ch
mm Sponsoring:

AEK ¢

Bruno Sohm, Heimberg

Vorverkaufsstelle:

BEWETEC AG
Riedo Bau+Stahl AG Heimberg

Nachster KVH-Anlass: Freitaq, 13. Mai 2022, Konzert 51 Fifty One Blues Band

Freitag, 29. April 2022, 20.00 Uhr
Aula Heimberg, Schulstrasse 14

Kabarett
Les trois Suisses

«Vagabund» Eine ungewohnte Situation zwingt
die beiden zu hochstaplerischen Ausschweifungen.
Sie schwadronieren Uber ihr abenteuerliches
Strassenmusikerleben, geben haarstreubende
Geschichten zum Besten, komponieren ad hoc,
graben uralte Songs aus ihrem Repertoire aus und
spielen sich um Hemd und Kragen.

Eintritte: Erwachsene Fr. 35.- / Mitglieder KVH und Jugendliche Fr. 30.—

AEK BANK 1826, Bernstrasse 306, 3627 Heimberg Gekaufte Tickets werden nicht zuriick genommen.
Gffnungszeiten: Mo.+Do. 08.30 ~12.00 und 13.30 — 17.00 / Di., Mi, Fr. 830 12,00 U Turoffnung: ab 19.15 Uhr.

www.kulturverein-heimberg.ch

Telefonische Reservationen sind nicht moglich!

KAGA Thuner Amtsanzeiger

Kies AG Aaretal

Maler Allenbach
Heimberg




ANTONIETTI

Bauplanung

Von der sanften Renovation bis zu einer Komplettsanierung ihrer Liegenschaft begleite
ich Sie gerne als erfahrener Fachmann fiir Umbauprojekte und Innenarchitektur.

o/ 0333453305 @ antonietti-bauplanung.ch

Musikgesellschaft Hofen

Jahresprogramm

Sa, 11. Juni, Mehrzweckhalle Hofen, Oberlandischer Vetera-
nentag und am Abend ein Blasmusikkonzert der MG Hofen; So,
28. August, Brass & Grillfest beim Schulhaus Niederstocken;
Sa, 12. November, werden Franz Ruchti und Fritz Zybach an der
DV vom BKMV im Casino zu Kant. Ehren-Veteranen ernannt; Sa,
26. November, Weihnachtsmarkt in Oberstocken; So, 18. De-
zember, Adventskonzert in der Kirche Amsoldingen.

THIERACHERN

Frauenverein/Familie Thierachern
www.frauenverein-thierachern.ch
Instagram: frauenverein_thierachern

Info

Aktuelle Anldsse, welche stattfinden, werden (ber unsere
Kanéle kurzfristig publiziert: Instagram oder auf unserer Home-
page, Freizeit, Gliitschbachpost!

Witfrauen-Kaffee
Di, 19. April, 14-16 Uhr, Pfruendschiiiir Thierachern. Infos:
Monika Stucki, 033 345 59 85, fremo.stucki@bluewin.ch.

Gemiitlicher Spielabend

Brandi Dog, Rummikub, Yazzy, Jass oder Schach — es hat fiir
jeden etwas dabei.

Do, 28.April, 19 Uhr, Pfruendschiitir Thierachern. Anmeldung:
Fabienne Weibel, 079 396 46 18, fahi.weibel@gmx.ch.

Vereinsreise

Der Frauenverein Thierachern und der Frauenverein Uebeschi
gehen zusammen auf Reisen! Wir besuchen in Ziirich-Leut-
schenbach die Fernsehstudios des SRF. Auf einer 90-miniitigen
Fuhrung nehmen wir Einblick in die Welt des Fernsehens.
Ménner sind auch willkommen!

Di, 3. Mai. Abfahrt: Uebeschi Gemeindehausplatz 7.30 Uhr,
mit Halt an allen STl-Haltestellen bis Thierachern-Briigg.
Retour: ca. 18 Uhr. Kosten: je nach Teilnehmerzahl, alles inkl.
(ohne Kaffeehalt) zirka CHF 60.—.

Anmeldung bis Do, 21. April, fir beide Vereine: Marianne
Strauss, 033 345 30 57, strauss.marianne@bluewin.ch.

Wir freuen uns auf eine gemiitliche Vereinsreise.

Reisegeschichten

Mit Daniela Ogi und Karin Grossenbacher. Die Natur befreit —
fordert — starkt. Mit Fahrrad und Wanderschuhen den eigenen
Horizont entdecken und erweitern.

Zwei Frauen erzahlen spannende Reisegeschichten aus der
ganzen Welt und lhrer heutigen Aufgabe als Reiseleiterinnen.
Mo, 16. Mai, 19 Uhr, Pfruendschiiiir Thierachern.

Dauerangebote

Fusspflege

Daten: Mi, 4. Mai; Fr, 6. Mai; Mi, 1. Juni; Fr, 3. Juni; Pfruend-
schdr.

Anmeldung: Mind. zwei Tage im Voraus, Margrit Kiing,
033 657 25 74. Kosten: CHF 62.—/Behandlung.

Meine Zeit — Achtsamkeitstraining

Durch gezielte Atemibungen, diverse Entspannungstechniken,
Meditationen, Mobilisation, Stretching wie auch Bewegung er-
weiterst du deine eigene Kdrperwahrnehmung. Mit Hilfe dieser
vielen «Werkzeuge» lernst du wieder den bewussteren Umgang
mit DIR SELBST.

Bei stressigen Situationen und lastigen Endlosschlaufen im
Kopf, bei Schlaflosigkeit oder Schmerz findest du schneller
wieder zurlick in deine innere Mitte, zu dir selbst.

Di Abend, 19.30-20.45 Uhr, Pfruendschiitir (ausgenommen
Schulferien).
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@t Falkenweg 7, 3634 Thierachern

Auskunft/Anmeldung: Janine Fahrni, 079 620 81 20,
j.fahrmi@gmx.ch, www.ichbinbilder.ch.

Yoga
Jeweils am Mo Morgen, 90 Minuten.
Momentan besteht das Yoga aus einer Gruppe.

Daten: 25. April; 2., 9., 16., 23. und 30. Mai; jeweils Mo Mor-
gen, 9-10.30 Uhr; Pfruendschiiir Thierachern. Einstieg jeder
Zeit moglich, Manner sind auch willkommen!

Kosten: 10er-Abo CHF 220.— (3 Monate Giiltigkeit), Einzellek-
tion CHF 25.—.

Anmeldung/ Auskunft: Verena Otz, 078 947 09 66
Mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Yogamatte, Decke.

Spieltreff, 0-4 Jahre

Wir suchen neue Teilnehmerlnnen. Alle interessierten Miitter
und Vater, welche neue Bekanntschaften im Dorf machen
mdchten, sind mit ihren Kindern herzlich willkommen.

Daten: Jeden Mo (ausgenommen Schulferien), 9.30-11 Uhr,
Pfruendschiiir. Auskunft: Angela Beyeler, 078 676 68 98.

Keramische Wand- und Bodenbelage

Niesenstrasse 2, 3634 Thierachern

maurermarco@gmx.ch
www.marcos-plattenboeden.weebly.com

KITA Gliitschbach

www.kita-gluetschbhach.ch

Unsere KITA — so einzigartig wie lhr Kind

Die individuellen Bedirfnisse und das personliche Wohlbefin-
den jedes einzelnen Kindes stehen fiir uns im Vordergrund. Da
Jedes einzigartig ist, legen wir grossen Wert auf eine warm-
herzige Spiel- und Lernumgebung zur optimalen Weiterent-
wicklung seiner Personlichkeit. Wir bieten einen Ort, an dem
sich alle Kinder geborgen und sicher fiihlen kénnen. In zwei al-
tersdurchmischten Gruppen — «Fisch und Frosch» — und durch
eine liebevolle und professionelle Betreuung schaffen wir eine
familidre Atmosphdre. Dank der optimalen Lage im Griinen ver-
mitteln wir den Bezug zur Natur und den respektvollen Umgang
damit. Regelmassig verbringen wir Zeit mit den Kindern im
Wald und am Glutschbach. Der offene Austausch mit den Eltern
und im Team bildet die Grundlage fiir tragende Beziehungen
und ermdglicht uns, stetig besser zu werden.

Professionelle Kinderbetreuung

Ein aufgestelltes, erfahrenes und gut ausgebildetes KITA-Team
betreut die Kinder individuell in einem den Bedirfnissen ange-
passten Umfeld. Dieses gestaltet den Tagesablauf mit Ritualen,
Projekten und Freispielsequenzen abwechslungsreich und al-
tersgerecht. Des Weiteren bilden die verantwortlichen Berufs-
bildner junge Menschen zu Fachfrauen/-ménner Betreuung
Kind aus.

Tarifsystem

Unser, den Einkommensverhdltnissen angepasstes, soziales
Tarifsystem fiir private KITA-Platze erganzt sich durch die Ent-
gegennahme der von den Gemeinden ausgestellten Betreu-
ungsgutscheinen.

Weitere niitzliche Informationen
Detailinformationen Uber das Angebot, die Philosophie, die Ak-
tivitdten und tber das ganze KITA-Team finden Sie auf www.

Wildpflanzenspaziergange
25.4.2022 19:00 in Thierachern
29.4.2022 19:00 in Steffisburg
03.5.2022 19:00 in Spiez
06.5.2022 19:00 in Uttigen
11.5.2022 19:00 in Belp
16.5.2022 19:00 in Amsoldingen

Wildpflanzenwanderungen
21.5.2022 9:00 Siidrampe
11.6.2022 9:00 Gastertal
25.6.2022 9:00 Stockhorn
02.7.2022 9:00 Iffigenalp

Wildpflanzenwochenende
8.7.-10.7.2022 in Wengen

www.heilpflanzenwerkstatt.ch

19.5.2022 19:00 in Thun x

Infos und Anmeldung unter www.heilpflanzenwerkstatt.ch
Sandra Breu-Oberli Thierachern 077 406 95 18

kita-gluetschbach.ch. Entdecken Sie immer wieder neue Ideen
fir den Alltag mit Kindern in unserem KITA-Blog.

Bei Interesse folgen Sie uns auf Facebook sowie Instagram und
erleben Sie mit, was uns alles im KITA-Alltag bewegt.

Kontaktieren Sie uns!

Gerne geben wir Ihnen tiber die KITA und den Tragerverein Aus-
kunft. Wir stehen beratend und bei Fragen gerne zur Verfligung.
Besuchen Sie uns unverbindlich in der KITA Gliitschbach und
vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin.

Kontakt: 033 345 02 29, info@xkita-gluetschbach.ch

Schul- und Gemeindebibliothek Thierachern
www.bibliothierachern.wordpress.com
bibliothek.thierachern@bluewin.ch, www.beobiblio.ch

Blog: www.hibliothierachern.wordpress.com

Instagram: bibliothierachern

Schulhaus Kandermatte, Bachweg 9

Auskunft: 079 303 31 40, wahrend der Ausleihe
Ab sofort sind bei uns wieder neue Biicher erhaltlich!

Offnungszeiten
Mo, 15-17 Uhr und 19-20 Uhr; Mi, 19-20.30 Uhr;
Fr. 10.15-11.15 Uhr.

Frauenverein Uebeschi

Vereinsreise

Der Frauenverein Thierachern und der Frauenverein Uebeschi
gehen zusammen auf Reisen! Wir besuchen in Zirich-Leut-
schenbach die Fernsehstudios des SRF. Auf einer 90-mintitigen
Fiihrung erhalten wir Einblick in die Welt des Fernsehens.
Manner sind auch willkommen!

Di, 3. Mai. Abfahrt: Uebeschi Gemeindehausplatz, 7.30 Uhr;
mit Halt an allen STI-Haltestellen bis Thierachern-Briigg. Re-
tour ca. 18 Uhr. Kesten: je nach Teilnehmerzahl, alles inkl.
(ohne Kaffeehalt) zirka CHF 60.—.

Anmeldung: bis Do, 21. April, fiir beide Vereine: Marianne
Strauss, 033 345 30 57, strauss.marianne@bluewin.ch.

Wir freuen uns auf eine gemiitliche Vereinsreise.

Hock

Do, 5. Mai, 20 Uhr, Archestube. Gemiitlicher Spiel- und Plauder-
abend. «Wir lassen die Seele baumeln. . .». Etwas fiirs Herz und
Gemiit.

Mittagstisch im Schulhaus fiir Primarschiiler/
Kindergarten (FV/Mittagstischgruppe)

Do, 11.50-13.30 Uhr

Auskunft/Anmeldung: Sonja Rufener Bahler, 079 486 99 66.

Mannerchor Uebeschi
www.maennerchor-uebeschi.ch
Instagram: maennerchoruebeschi

Neue Séanger gesucht

Méchten Sie bei uns mitsingen und im néchsten Jahr selber auf
der Biihne stehen? Dann schnuppern Sie doch mal bei uns —
ohne jegliche Verpflichtung. Wir freuen uns tber jeden neuen
Sanger. Um im Méannerchor Uebeschi mitzusingen, werden kei-
ne Notenkenntnisse oder Chorerfahrungen bendtigt. Ein regel-
maéssiger Probebesuch ist erwiinscht.

Proben

Probe jeden Di Abend, 20.15-22 Uhr, Archestube Uebeschi (im
Primarschulhaus). Auskunft: Prasident Hans Scheidegger, 079
434 47 01, kontakt@maennerchor-uebeschi.ch

Bibliothek Uetendorf

www.uetendorf.ch/leben/Bibliothek
Riedernstrasse 21, 3661 Uetendorf, 033 346 01 27

Willkommen in der Schul- und Gemeindebibliothek

Rund 16000 Medien stehen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zur Verfligung. Biicher: Belletristik fiir alle Alters-
stufen (Romane, Krimis, Erzahlungen, Mundartliteratur, fremd-
sprachige Literatur, Comics, Bilderbiicher), Sachbiicher fir alle
Altersstufen. Nonbooks: Kassetten/CD (gesprochenes Wort),
Horbicher, Tonies, DVDs.

Offnungszeiten
Di, 15-18 Uhr; Mi, 14-16 Uhr; Do, 15-18 Uhr; Fr, 17-19 Uhr;
Sa, 10-12 Uhr.

Tagesma mi—é&}b

Uetendorf O
s? mit Erfahrung bietet f

liebevolle Betreuung fiir Ihr Kind
(3 Monate bis Eintritt Kindergarten)

Isabel Jenni (-Schér)

Buchshalde 264 ¢ 3661 Uetendorf

Telefon 079 300 50 06 e isabel.jenni@bluewin.ch
www.tagesmami-uetendorf.ch

bleibgesund GmbH, Uetendorf

www.bleibgesund.ch

Bewegungskurse fiir Erwachsene

Indoor- und Qutdoor-Kurse in Uetendorf: Krafttraining,
M.AX.® & Kraft, RickenGym, Spinning, FitGym, Cardio &
Kraft, Cardio & Kraft fiir Seniorlnnen

Wasserkurse in den Hallenbadern der Region
AquaGym, AquaFit und Schwimmen

Schwimmen im Strandbad Thun

Crawl fiir Fortgeschrittene: Beginn in der Woche vom 16. Mai,
13x ohne Sommerferien, je 45 Minuten.

Di, 17.45 Uhr; Mi, 9 Uhr; Sa, 9.20 Uhr (je 60 Min.) und 10.30 Uhr

Crawl fir Anfangerlnnen: Beginn: 14. Mai, 13x chne Sommer-
ferien, je 45 Minuten. Sa, 8.25 Uhr

Anmeldung/Auskunft
bleibgesund GmbH, Postgéssli 24, 3661 Uetendorf
033 356 42 27, admin@bleibgesund.ch

Mehr Schwung
fiir lhren Umschwung...

Bepflanzungen

Umanderungen

Unterhalt / Pflege bestehender Anlagen
Neugestaltung

Winterdienst
www.wengergarten.ch




Simone Jirgen Mireille

Werren Werren

Das Familienunternehmen in lhrer Region A

Werren Bestattungen GmbH
Telefon 033 345 1840 ', g
bestot’rungenwerren@bhew;rr ch
www.werren-bestattungen.ch
V' o T Y
bestehend seit 1980~ = /|
24 hforSieda |
Individuelle Beratung | |

Sabrina
Rothenbiihler-Werren  Thiiring Werren

Elternverein Uetendorf
www.elternverein-uetendorf.ch

Krabbelgruppen

Mo in der Riedernburg (Familienzentrum, oberhalb Bibliothek
Uetendorf); Mi im Bachschlgssli (Vereinslokal Elternverein,
Bachschulhaus Uetendorf), jeweils 9—11 Uhr. Nicht wahrend
den Schulferien. Kesten pro Treffen CHF 5.—.
Auskunft/Leitung: Sonja Beyeler, 079 744 30 03.

Nachhilfeunterricht

Mehrere Personen erteilen interessierten Kindern bei sich zu
Hause oder im Vereinslokal Bachschulhaus Nachhilfeunterricht.
Nahere Auskiinfte und Liste der Lehrpersonen: nachhilfe@
elternverein-uetendorf.ch (Barbara Girgis).

Mdchten Sie gerne selbst Nachhilfeunterricht anbieten? Wir
suchen laufend interessierte Leute, die in einem oder mehreren
Fachern (Mathematik, Deutsch, Franzésisch, Englisch, Physik,
Chemie, Geometrie) Nachhilfe anbieten kénnen. Bei Interesse
bitte E-Mail an nachhilfe@elternverein-uetendorf.ch.

Spiugruppe Windredli

Kinder ab 3 Jahren haben die Gelegenheit in einer kleinen
Gruppe in einem geschiitzten Rahmen erste Kontakte zu Gleich-
altrigen zu kniipfen. Wir spielen, werkeln, singen, malen, kne-
ten, horen Geschichten, backen, gehen nach draussen, schlies-
sen erste Freundschaften, |6sen Konflikte oder sind einfach nur
dabei und beobachten.

Die Spielgruppe findet am Di und Do, jeweils von 9-11 Uhr,
statt. Anmeldungen sind iiber meine Homepage méglich:
www.spiugruppe-windredli.ch.

Ich freue mich sehr auf euch, Regula Spring.

Mindset Coach

fiir Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien

Das Leben mit all seinen Facetten. Ich unterstiitze dich oder
deine Liebsten bei euren Themen. Wiederkehrende Konflikte,
Sorgen und Belastungen kénnen zur Herausforderung werden.

In Gruppen und Einzelcoachings biete ich Unterstiitzung an fiir
mehr Freude, Ruhe und Gelassenheit im Alltag.

Laufende Kurse, Angebote und Informationen gibt es unter
www.nathalietehrani.ch.

Mindset Coach — Nathalie Tehrani, Dorfstrasse 14 in Uetendorf,
Baufritzhaus, 078 668 01 06 oder hello@nathalietehrani.ch.

Frauenverein Uetendorf
www.frauenverein-uetendorf.ch

Brockenstube

Daten: Fr, 29. April, 14-19.30 Uhr (Ausverkauf); Sa, 14. Mai,
9-11.30 Uhr; Fr, 27. Mai, 14—19.30 Uhr; Untergeschoss der Bib-
liothek Riedern. Auskunft: 077 497 65 19.

Seniorenmittagessen

Di, 26. April, Rest. Alpenblick, Stiftung Uetendorf-Berg.
Anmeldeschluss: Fr, 22. April. Telefonische Anmeldung: Heidi
Christen, 033 345 67 55; Elisabeth Burkhalter, 033 345 48 83;
Therese Melchionna, 033 345 20 38.

Vereinsreise

Wir fahren mit dem Car an den Genfersee und besuchen in Morges
das Tupenfest «Féte de la tulipe».

Mi, 27. April. Anmeldung bis Mi, 20. April: Rosmarie Ringgen-
berg, 033 345 22 74 / 079 817 30 53, rringgenberg@gmx.ch oder
Trudi Hodler, 079 716 70 66, hodler.gmbh@bluewin.ch.

Yoga
Jeweils Mo, 8.30-9.45 Uhr; 10-11.15 Uhr; 14-15.15 Uhr;
Zehntenhaus Uetendorf.

Gym Berner Oberland

www.gymbeo.ch

Gymbeo bietet im Turnsportzentrum Berner Oberland an der
Zelgstrasse 95 (ehemalige Halle der Immer AG) ein breites
Sportangebot vor allem fiir Kinder an.

Gym'n’Fun for Kids (ab ca. 1,5-jahrig bis max. Schuleintritt)
Mo und Mi, 9.30—11.30 Uhr (ohne Schulferienzeit).

Nach Lust und Laune darf das attraktive Umfeld der Kunstturn-
halle mit Schaumstoffschnitzelgrube als Spiel- und Tummel-
platz mit kleinen und grésseren Herausforderungen genutzt
werden. Keine Anmeldung erforderlich. CHF 5.— pro Kind.

W|r haben es faustdlck hmter den Ohren!

Auf August 2022 bieten wir folgende Lehrstelle an:

Druckausriister/-in EFZ

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Endverarbeitung von Drucksachen und Logistikarbeiten
inklusive Versand geben dieser Ausbildung ein breites
Spektrum mit guten Weiterbildungsmaoglichkeiten.
Interesse an technischen Anlagen, genaues Arbeiten und
angenehme Umgangsformen runden dein Profil ab.

Deine schriftliche Bewerbung sendest du an:

Gerber Druck AG, Jirg Gerber
Bahnhofstrasse 25, Postfach 166, 3612 Steffisburg
info@gerberdruck.ch, www.gerberdruck.ch

KU LTUR

HEIMBER Vh

Blues aus den Fiinfzigerjahren

mit einer scharfen Prise Rhythm'n’Blues
Die 51 Fifty One Blues Band aus Bern spielt den
heissen und treibenden Blues der Fiinfzigerjahre —
mit swingenden Beats, markanten Gitarrenlicks,
pumpenden Bassfiguren, perlenden Pianoldufen,
bewegenden Slides und einer Mundharmonika im
Chicago Style. Ihre Leuchttiirme sind Little Walter,
Muddy Waters, Howlin’ Wolf, Sonny Boy
Williamson Il, Elmore James, J.B. Lenoir,

Jimmy Reed und Chuck Berry.

Vorverkauf ab 4. April 2022
Online-Ticketbestellung

siehe Homepage:
www.kulturverein-heimberg.ch

Vorverkaufsstelle:

Freitag, 13. Mai 2022, 20.00 Uhr
Aula Heimberg, Schulstrasse 14

www.kulturverein-heimberg.ch

51 Flfty One Blues Band

V. I n.r.: Reto Schiegg (piano), Nilo{Bortot (gmtar) Frangms Cuvit (drums)
Ronny Kummer (lead vocals/harmonica)

Der KVH halt sich an die geforderten Corona-Schutzmassnahmen des Bundesrates.

Eintritte: Erwachsene Fr. 30.— / Mitglieder KVH und Jugendliche Fr. 25.-

AEK BANK 1826, Bernstrasse 306, 3627 Heimberg Gekaufte Tickets werden nicht zuriick genommen.
Offnungszeiten: Mo.+Do. 08.30 — 12.00 und 13.30 - 17.00/ Di., Mi, Fr. 830-12.00 Uhr ~ Tiiréffnung: ab 19.15 Uhr.

Telefonische Reservationen sind nicht moglich!

AEK@%

Bruno Sohm, Heimberg

Sponsoring:

KAaAGA

Kies AG Aaretal

+KIESWERKHEIMEERG*  Thuner Amtsanzeiger

«Family Sundays»

Speziell fiir Familien mit Kids in derselben Altersspanne mit
ahnlichem Angebot. Termine jeweils aktuell auf gymbeo.ch.
Werner Gottier, 079 378 43 70.

Kunstturnen (ab 5/6 Jahren, div Trainingsangebote)
Schnuppertrainings mit qualifizierten Kunstturntrainerinnen
und -trainern auf Anfrage und Anmeldung hin.

Pascal Buholzer (Cheftrainer Méadchen), 079 102 64 91
Christoph Laderach (Cheftrainer Knaben), 079 754 73 72
info@gymbeo.ch

Hip Hop Kids (ab 6 Jahren)
Mi, 17—-18 Uhr. 10er-Abo: CHF 190.—.

Hip Hop Teens
Mi, 18-19 Uhr. 10er-Abo: CHF 190.—.

Hip Hop Adults (Fortgeschrittene)
Do, 19-20 Uhr. 10er-Abo: CHF 200.—.

Schnupperlektion gratis
Alle Angebote in der #Dancebox im Turnsportzentrum.
Gajan Gatu Kailasanathan, k.gajan@gymbeo.ch.

Schwimmclub Delphin Uetendorf
www.uet.ch, info@uet.ch
Co-Prasidium: Roger Arm und Simon Heusler, praesident@uet.ch

Muki + Vaki-Schwimmen

Dieses Angebot richtet sich an Miitter und Vater mit Kindern
(ab 3 Jahren). Das Kind lernt das Element Wasser kennen. Je-
weils im Winterhalbjahr im Hallenbad Riedern.

Kinderschwimmkurse (neue Kurse ab Oktober 2022)

Fir Kinder (ab 4 Jahren) werden Wassergewdhnungs- und
Schwimmkurse angeboten. Ab 1. Juli sind die neuen Kurse auf
der Homepage aufgeschaltet und konnen dort direkt gebucht
werden.

Von Oktober bis Mérz finden im Hallenbad Riedern Uetendorf
Schwimmkurse fiir Erwachsene statt.

Grundlagentraining
Im Grundlagentraining wird den Kindern eine solide Grundaus-
bildung im Schwimmen vermittelt.

Training fiir Erwachsene
Die Mannschaften pflegen die Freude am Schwimmsport und
verbessern ihre Technik.

Aqua-Gym
Die Aqua-Gym Kurse finden von Oktober bis April im Hallenbad
Riedern und im Sommer im Freibad Uetendorf statt.

Auskiinfte:

Kurswesen: Chantal Jenni, schwimmkurse@uet.ch
Schwimmsporttraining: Pascal Dépp, trainer@uet.ch
Aqua-Gym: Anette Merz Studer, 033 345 51 03,
aquagym@uet.ch

Turnverein Uetendorf

Abt. Jugend und Sport

Soeben konnten wir unser Wintertraining mit der Sportfachpri-
fung Turnen/Kondition erfolgreich abschliessen. Das Training
wurde einzig durch die Maskenpflicht im Januar und Februar
beeintrachtigt. Die Prifungsresultate deuten auf ein erfolgrei-
ches Wintertraining hin. Die Realitdt zeigt sich dann bei den
Wettkdmpfen! Nachfolgend die einzelnen Resultate:
Madchen: 1. Muriel Iseli, 125 Punkte; 2. Elaja Jaussi, 123; 3.
llara Giingerich, 112; 4. Lia Straubhaar, 107; 5. Aliya Stettler,
105; 6. Loana Giingerich; 7. Leonie Jaggi, 99; 8. Yvonne Christ-
inat, 97; 9. Amea Stettler, 94; 10. Nicole Thomann, 83; 11. Noya
Hochuli, 80; 12. Elia Thomann, 73; Vanessa Christinat, 62; 14.
Leonie Maurer, 59. Knaben: 1. Julien Jaussi, 120 Punkte; 2.
Joel Giingerich, 111; 3. Louis Sigrist und Colin Stecher, je 101;
5. Timon Josi, 93; 6. Joasch Gafner, 90; 7. Michael Bieri, 84.
Allen herzliche Gratulation zu den erreichten Resultaten!

Die doch eher grossen Resultatunterschiede sind auf das Alter
und die Zeit der Riegenzugehdrigkeit zurtickzuftihren. Der effek-
tive Trainingswert kommt erst bei den Wettkampfresultaten
zum tragen. Der erste Wettkampf findet anldsslich der Schul-
feststafette am 1. Mai in Uetendorf statt.

Es hat noch einige freie Platze in der J+S-Riege des Turnvereins
Uetendorf. Interessierte melden sich bitte bei Peter Béhler,
03178101 22, baelesana@bluewin.ch.

Frauenverein Uttigen
www.frauenverein-uttigen.ch

Brockenstube

Bei uns finden Sie so vieles, was die Herzen von Brockifans
héher schlagen lassen: Kleider, Mobel, Geschirr, Biicher, Haus-
haltgerate, Spielsachen, Accessoires und vieles mehr. Immer
wieder stésst man bei uns in der Brocki auf Trouvaillen, die fiir
wenig Geld viel Freude bereiten.

Offnungszeiten: jeweils 1. Sa im Monat, 9-11 Uhr; 3. Fr im
Monat, 9-11 Uhr; 4. Fr im Monat, 18.30—20 Uhr; Zivilschutzan-
lage Biihl, Uttigen. Kontakt: Ursula Boss, 033 345 57 54.

WATTENWIL

Frauenverein Wattenwil
www.frauenverein-wattenwil.ch

Brockenstube

Auskunft: Margreth Hadzikalymnios, 033 356 10 94.
Offnungszeiten: Sa, 16. April, 9-16 Uhr; Mi, 4. Mai, 13.30-16
Uhr; Sa, 7. Mai, 9-11.30 Uhr; Sa, 21. Mai, 9-16 Uhr.

Benefiztanznachmittage

Jeweils Mi, 13.30—17 Uhr, Feuerwehrgeb&ude, Gewerbestras-
se 2, Wattenwil. Auch Nichttanzer sind bei uns willkommen.
Mi, 20. April, mit «Dr P6uli»

Mi, 18. Mai, mit SQ KreGas

Eintritt CHF 10.— inkl. kleinem Zvieri.

Es gelten die jeweils aktuellen Vorschriften des BAG.
Auskunft: Christine Krebs, Wattenwil, 079 219 30 01

Schnyder Elektro AG Wattenwil

3665 Wattenwil
3634 Thierachern
3632 Oberstocken

SCHNYDER

ELEKTRO AG

Telefon 033 356 11 62

DIVERSES

Fantastisch-Elastisch
www.fantastisch-elastisch.ch

Uetendorf: Pilateskurse/Faszientraining

Di, 17-18; 18.30—19.30 Uhr, Postgéssli 9

Do, 8.30-9.30; 9.45-10.45; 17.45-18.45; 19-20 Uhr,
Gymnastikraum Bach.

Thierachern: Pilateskurse/Faszientraining
Di, 8.20-9.20; 9.45-10.45 Uhr, Pfruendschiiir vis-a-vis Kirche.

Thun: Pilateskurs/Faszientraining
Di, 12.10-13.10 Uhr, im Dachstock vom Hangemattenparadies,
Hofstettenstrasse 7, Thun.

Einsteiger-Workshop Pilates
Jeweils Sa, 9.30-12 Uhr (auf Anfrage). Kosten: CHF 55.—.

Auskunft/Anmeldung: Jacqueline Gosch, 079 648 55 28.

Pilates fiir lhre starke Mitte

www.pilates-in-thun.ch
Alle Kurse finden im Studio statt.

Online Live-Pilates-Kurs, Anfanger & Fortgeschrittene
Mo, 18.45-19.55 Uhr

Blumenstein: Pilateskurs, Anfinger & Fortgeschrittene
Mi, 19-20 Uhr, Pfrundscheune Blumenstein.

Seftigen: Pilateskurs, Anfanger & Fortgeschrittene
Mo, 8.15-9.15 Uhr, Allmendweg 3, Seftigen.



Thun: Pilateskurs, Anfanger & Fortgeschrittene
Di, 910 und 18.45-19.45 Uhr; Mi, 12.15-13.15 Uhr,
Im Baumgarten 10, Thun.

Thun: Pilates, Riickbildungskurs nach Schwangerschaft
Mi, 10-11 Uhr; Do, 9.30—10.30 Uhr; Gewerbestrasse 15, Thun.

Auskunft/Anmeldung: Petra Reiter, 076 213 05 85

SPITEX oberes Giirbetal
www.spitex-og.ch

Burgisteinstrasse 34, 3665 Wattenwil, 033 356 12 81
info@spitex-og.ch

Wir setzen uns ein, dass kranke, verunfallte und pflege-
bediirftige Menschen aller Altersgruppen in ihrer gewohnten
Umgebung leben kénnen. Unser Versorgungsgebiet umfasst
Blumenstein, Burgistein, Forst-Ldngenbiihl, Gurzelen, Pohlern,
Seftigen, Uebeschi und Wattenwil.

SPITEX Region Stockhorn
www.spitex-region-stockhorn.ch
Uttigenstrasse 30, 3661 Uetendorf, 033 346 62 00
info@spitex-region-stockhorn.ch

lhre Partnerin fiir Haus- und Krankenpflege in den Gemeinden
Uetendorf, Amsoldingen, Héfen, Oberstocken, Niederstocken,
Reutigen, Thierachern, Uttigen, Zwieselberg.

Verein leolea Kanton Bern

Leben, lernen, sich entfalten: leolea bietet familienergdnzende
Kinderbetreuung mit einem klaren padagogischen Profil an. Die
individuelle, auf die Bediirfnisse und den Entwicklungsstand
der einzelnen Kinder ausgerichtete Betreuung steht bei leolea
im Zentrum. Die Kitas Seftigen und Wattenwil sowie Tagesel-
tern Thuner Westamt sind ein weiteres Engagement von leolea
in der Region.

Kita Seftigen

Auf zwei Stockwerken stehen der Kita lichtdurchflutete und
freundliche Rdume zu Verfligung. Es gibt viel Platz fiir Bewe-
gung, ein Bau- und ein Konstruktionszimmer, ein Malatelier und
einen geschitzten Kleinstkinderbereich. Im eigenen Garten mit
Rasenflache kdnnen die Kinder séen und selber ernten.
Anmeldung/Informationen:

Kita Seftigen, Kappelen 4, 3662 Seftigen, 033 345 31 86
seftigen@leolea.ch, www.seftigen.leolea.ch

Kita Wattenwil

Hell, freundlich, modern: Gleich neben der Schule inmitten von
Wattenwil ist im Sommer 2022 die Eroffnung einer neuen Kita
geplant. Grosse Rdaume laden zum Experimentieren, Spielen
und Bewegen ein und der grosse Garten eignet sich hervorra-
gend fir kleine Entdeckungsreisen und zum Herumtollen an der
frischen Luft.

Anmeldung/Informationen:

Kita Wattenwil, Hagenstr. 2, 3665 Wattenwil, 033 356 00 09
wattenwil@leolea.ch, www.wattenwil.leolea.ch

Tageseltern Thuner Westamt

Die padagogisch ausgebildeten Koordinatorinnen bringen El-
tern, Kinder und Tageseltern zusammen. Unsere Tagesfamilien
stehen fir Ihre Kinder im Einsatz und bieten eine individuelle
Betreuung. Die Betreuungspersonen lassen die Kinder an ihrem
persdnlichen Familienalltag teilhaben, gehen mit ihnen tdglich
nach draussen und sorgen fiir gentigend Spiel- und Bewegungs-
mdglichkeiten.

Anmeldung/Informationen:

Tageseltern+, Gasstrasse 4, 3005 Bern, 031 311 77 16
tageseltern@leolea.ch, www.tageselternbern.ch

«Freizeit-Leser sind engagiert»

{ Friihlingsbliitenstriucher

g Solitarstauden
Obst & Beeren
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