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Blumenstein

OKTOBER 2021

64. Jahrgang — Auflage: 9460 Ex.

Erscheint monatlich in allen Haushaltungen der
Gemeinden Amsoldingen, Blumenstein, Burgistein,
Forst-Langenbiihl, Gurzelen, Pohlern, Stocken-Hofen,
Thierachern, Uebeschi, Uetendorf, Uttigen, Wattenwil

FREIZEIT

VERANSTALTUNGSINFORMATION FUR DAS THUNER WESTAMT

Redaktionsschluss: Donnerstag, 28. Oktober 2021

AMSOLDINGEN

Frauenverein Amsoldingen

Geburtstage — herzliche Gratulation

17.10. Annemarie Kipfer, Tannackerweg 14 74-jahrig

24.10. Fritz Birki, Seegéssli 4 70-jahrig
28.10. Therese Roth,

Altersheim Turmhuus Uetendorf 81-jahrig

29.10. Walter Liechti, Waldeggweg 12 70-jahrig

1.11. Kurt Zwahlen, Bossmatt 9 74-jahrig

7.11. Rési Neuenschwander, Chorherrengasse 19 83-jahrig
9.11. Elsa Reber, Fuhren 4 90-jahrig

Fusspflege
Néachstes Datum: Fr, 3. Dezember.
Anmeldung: Ursula Winkler, 079 432 89 33.

Lismi Traff

Der Lismi Traff findet bis auf weiteres nicht statt. Kauf von
Strickwaren ist moglich.

Kontakt: Ursula Bolliger, 033 341 14 56.

Bowling Abend im Play-O0ff, Gwatt

Do, 4. November. Treffpunkt: 19.30 Uhr, MZH Amsoldingen.
Fahrgemeinschaften. Anmeldung bis 2. November: Monika
Steiner, 079 421 09 17 oder mo.steiner@outlook.com.

Adventsbasteln

Mi, 24. November, 14 Uhr bei Barbara Moser, Seegdssli 10,
Amsoldingen. Dieser Anlass findet draussen statt. Es ist keine
Anmeldung nétig, alle bringen Material selber mit. Wir freuen
uns auf einen fréhlichen und kreativen Bastelnachmittag.

Chlausentag
Wir besuchen am Mo, 6. Dezember alle Senioren und Seniorin-

Mobel|Ryter

Matratzenaktion

bis Fr. 400.—- sparen
gratis Lieferung und Entsorgung

OF SWITZERLAND

3662 Seftigen, Bhf. Burgistein
033 359 31 00 | moebel-ryter.ch

BLUMENSTEIN

Frauenverein/Familienverein

Blumenstein-Pohlern
www.frauenverein-blumenstein-pohlern.ch

Geburtstage — herzliche Gratulation

17.10. Rothacher Gertrud, Wohlfihl-Heim 89-jahrig
17.10. Stauffer Paul, Stockentalstrasse 9 90-jahrig
20.10. Stucki Hans, Hauliweg 1 75-jahrig
20.10. Bahler Dora,

Alters- und Pflegeheim Wattenwil 97-jahrig

21.10. Rothenbiihler Verena, Stockentalstrasse 17 76-jahrig

25.10. Gehrig Hans, Rossweidstrasse 10 76-jahrig
26.10. Bitikofer Christian, Badstrasse 29 75-jahrig
26.10. Rufener Verena, Reckenbiihlweg 2 79-jahrig
26.10. Messerli Therese, New York Weg 2 80-jahrig
29.10. Wenger Erich, Bodnezingenstrasse 2 77-jahrig

Erscheinung: Dienstag, 9. November 2021

30.10. Moser Helene, Graben 19, Pohlern 79-jahrig
1.11. Winkler Z&zilia, Hintereschlistrasse 2 88-jahrig
1.11. Wenger Andreas, Biihlweg 3 77-jahrig
411, Schmid Hanneli,

Altersheim Riggishof, Riggisberg 87-jahrig
7.11. Rickli Ingeborg, Allmendeggenstrasse 30 87-jahrig

9.11.  Winkler-Berger Verena, Stockentalstrasse 12 87-jahrig
14.11.  Rothenbihler Willy, Stockentalstrasse 17 80-jahrig
Schafroth-Erismann Annemarie, Gurnigelstrasse 3 75-jahrig

Technikhilfe fiir Handy und Tablet (Frauenverein)

Wir helfen Ihnen bei Fragen und Problemen. Jede Frau und
jeder Mann ist herzlich eingeladen.

Mi, 20. Oktober, 14—17 Uhr, Schulhaus Pohlern «Kafi mit Herz»
(Das Kafi ist zu dieser Zeit gedffnet. Maskenpflicht!)

Info: Esther Schlappi, 033 356 34 28

Seniorenmittagstisch

Do, 28. Oktober, 11.30 Uhr, Pfrundscheune bei der Kirche
Blumenstein. Es gilt die Covid-Zertifikat-Pflicht.

Unbedingt anmelden bis Mo, 25. Oktober: Sonja Rufener,
033 356 32 28 oder Christine Schwendimann, 033 356 16 91.

Fusspflege (Frauenverein)

Do, 11. November; Pavillon Badstrasse Blumenstein.
Kosten: CHF 45— (AHV/IV: CHF 40.—).
Anmeldung/Infos: Marianne Hausler, 033 356 24 91.

Kaffeestube (Frauenverein)
So, 21. November, 11-16.30 Uhr, Turnhalle Blumenstein.

«Glanzendi Advandszit» (Familienverein)

Liebi Bluemesteiner u Pohlerer, Dir sit aui harzlech iglade, diser
schéne Dorfer ir Advantszit mit viu Liecht la z erstrahle! War
Intrasse het, es Advantsfanschter z gstalte, darf sech gérn bim
Debi Messerli maude. Mir froie s uf vieli hdui u liichtendi
Fanschter! Kontakt: Debi Messerli, 079 419 66 84. Améude-
schluss: 5. Novamber

Familienverein

Der Familienverein Blumenstein Pohlern freut sich jederzeit
iiber neue Mitglieder.

Interessierte melden sich gerne unverbindlich bei Bettina
Zimmermann, 079 295 06 82, be-zimmermann@bluewin.ch.

Krabbel-Traff (Familienverein)
Jeweils am 2. Di im Monat. Kosten: CHF 5.—.
Auskunft: Bettina Zimmermann, 079 295 06 82.

Autofahrdienst-Vermittlung fiir Blumenstein-Pohlern/
Forst-Léangenbiihl und Uebeschi

Auskunft/Anmeldung: Beatrice Gfeller, Hiseli 1, 3663 Gur-
zelen, 077 428 60 52, Mo—Fr, 10-12 Uhr. Stellvertretung:
Sonja Minder, Obermettli 27 f, 3638 Pohlern, 033 356 40 65.

Es werden Fahrten zum Arzt, in die Therapie, zur Spitalbehand-
lung und zur Kur ausgefiihrt. Melden Sie die gew(inschte Fahrt,
wenn mdglich nach Erhalt eines Termins, spatestens aber drei
Tage vorher an. Fir ndhere Auskinfte steht lhnen auch die
Geschaftsstelle des Schweizerischen Roten Kreuzes in Thun zur
Verfiigung, 033 225 00 80.

Obstbauverein Blumenstein und Umgebung

Mosten

Konservieren Sie lhre Apfel als kostbarer Apfelsaft! Das Pres-
sen von Mostobst inkl. Pasteurisierung findet nach Absprache
statt. Standort: Beim Feuerwehrmagazin Blumenstein.
Anmeldung direkt bei Paul Heger, 033 356 13 45.

FORST-LANGENBUHL

Frauenverein Forst-Langenbiihl

Fusspflege
4. November
Auskunft: Kathrin Hadorn, 033 356 31 56

Frauenverein Hofen

Laternenumzug

Fr. 5. November. Wir treffen uns um 19 Uhr beim Schiitzenhaus
Hofen zum gemeinsamen Abendspaziergang mit eigenen Later-
nen. Aufgrund der aktuellen Situation kénnen wir kein Réabe-

W. Miiller

Blumenstein

E-Mail: info@wmtransporte.ch
www.wmtransporte.ch

Transporte GmbH

Bestellen Sie Ihre Mulde unter: 033 356 12 06

Sie haben Abfall?

Wir kiimmern uns gerne darum!
Profitieren Sie von unserem
prompten und freundlichen Service.

W. Miiller

Transporte GmbH
Blumenatain

Druck & Verlag: Gerber Druck AG, 3612 Steffisburg, 033 439 30 40, freizeit@gerberdruck.ch, www.gerberdruck.ch/freizeit

KOMMENDE ANLASSE

Kulturverein Heimberg

Do, 4. November, 20 Uhr, Aula Heimberg, Schulstrasse 14. «Total abgefahren

—mit dem Einachser ans Nordkap». Lassen Sie sich diesen Leckerbissen nicht

Live-Reportage

entgehen. Eintritt CHF 30.—, Mitglieder KVH/Jugendliche CHF 25.—. Tiirdffnung

ab 19.15 Uhr. Vorverkauf: AEK Bank, Heimberg.
Online-Ticketbestellung: www.kulturverein-heimberg.ch. (Siehe Inserat.)

Bibliothek Uetendorf

Mi, 24. November, 19.30 Uhr, Bibliothek Uetendorf, Riedernstrasse 21.

Walter Dépp erzéhlt berndeutsche Geschichten. Begleitet wird er vom

«Langsam pressiere»

Bluesmusiker Ronny Kummer. Eintritt frei, Kollekte. Anschliessend sind Sie zu

einem Apéro eingeladen. (Siehe Inserat und Textteil.)

liechtli schnitzen und keine Verpflegung anbieten. Teilnehmen
dirfen alle Kinder mit ihren Familien und alle Einwohnerinnen
und Einwohner aus Stocken-Hofen. Eine Anmeldung ist nicht
notig.

Kontakt: Martina Schluchter, 078 852 40 89 oder fv-hoefen@
gmx.ch

Familienmittagstisch

Fr, 19. November, nach der Schule, ca. 12 Uhr, Turnhalle Hofen.
Menu: Hamme und Kartoffelsalat, Dessert.

Anmeldung bis Fr, 12. November: Silvia Briigger, 033 341 11 20
oder fv-hoefen@gmx.ch.

Durchfiihrung unter Einhaltung der geltenden Schutzmass-
nahmen betreffend Covid19 — Zertifikatspflicht.

Frauenverein Reutigen-Stocken
www.frauenverein-reutigen-stocken.ch

Brockenstube

Beim Viehschauplatz Reutigen (Zivilschutzanlage)

Die Brockenstube ist wieder offen. Es gelten die normalen
Offnungszeiten: 14—16 Uhr. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Auskunft: Esther Oesch, 033 657 24 87 oder Monika van
Dommelen, 079 706 47 64.

Bitte bringen Sie nur gut erhaltene und saubere Ware in die
Brockenstube. Deponieren Sie kein Material vor der Tiire. Das
Entsorgen von unbrauchbarem Material ist fiir uns sehr teuer!

Fahrdienst ins Alterszentrum Erlenbach

(und Friedhof Reutigen)

Haben Sie im Alterszentrum Erlenbach Angehdrige, Freunde
oder Bekannte, die Sie gerne besuchen méchten und es fehlt
Ihnen die Fahrgelegenheit dazu? Der Frauenverein bietet einen
Gratis-Fahrdienst an. Die Fahrer erhalten vom Frauenverein
eine Entschadigung. Bitte melden Sie sich bei Rosmarie
Thonen, 033 657 16 60.

THIERACHERN

Frauenverein/Familie Thierachern
www.frauenverein-thierachern.ch
Instagram: frauenverein_thierachern

Info

Wir verzichten anlésslich der Umstdnde auf den Druck eines
Jahresprogramms 2021. Aktuelle Anldsse, welche stattfinden,
werden Uber unsere Kanale kurzfristig publiziert: Freizeit,
Gliitschbachpost, Instagram oder auf unserer Homepage!

Herbstgenuss
Verkauf von feinen Herbststssigkeiten! Zum Mitnehmen:
Kiirbissuppe und Apfelchiiechli mit Vanillesauce.

In diesem Malspiel, das jedem leicht fallt, den Grossen
wie den Kleinen, entwickelt sich ein aussergewohnliches

Konnen und das Bewusstsein ungeahnter Fahigkeiten.
Arno Stern

Malort & Atelier

Frieda Rollin

Dorfstrasse 30, 3634 Thierachern
N 079 396 66 21
frieda.roellin@bluewin.ch

Angebot nach Vereinbarung
Dauer der Lektionen 1.5 Std.

Natiirliche Hausmittel fiir die Wintermonate

In diesem Kurs stellen wir allerlei natirliche Hausmittel fir die
Wintermonate her. Wir mischen einen wohlriechenden Husten-
tee aus Krautern der Chriiter-Warchstatt, riihren pflegende und
wohltuende Salben fiir Erkéltungszeiten, produzieren natiirliche
Pflanzentropfli zur Stérkung des Immunsystems, erhalten Tipps
und Rezepte fiir unsere persénliche Winter-Hausapotheke. Wir
geniessen spannende, lehrreiche und gemitliche Momente im
familidren Ambiente der Chriiter-Warchstatt unter der Leitung
von Magdalena Schiipbach.

Di, 19. Oktober, 14-18 Uhr, Chriiter Warchstatt, Fabrikstrasse 7,
3603 Thun (chrueter-waerchstatt.ch). Kosten: Kurs CHF 55.—
(Nichtmitglieder CHF 60.—), Material pro Person CHF 30.—.
Anmeldung bis Di, 12. Oktober: sibyllestierli@bluewin.ch
oder 079 382 59 88.

Advents-Fenster

«Advent, Advent ein Lichtlein brennt». Wer méchte mitmachen
(Datum frei wahlbar) ein Fenster bei sich Zuhause zu dekorie-
ren? Wer Lust und Zeit hat, darf seine Besucher gerne draussen
mit Gliihwein usw. verwohnen. Ist aber kein Muss! Interes-
siert? Anmeldung/Auskunft bis Fr, 29. Oktober: Christine
Haldimann, 033 345 33 80, daniel.haldimann5@bluewin.ch
oder Monika Stucki, 033 345 59 85, fremo.stucki@bluewin.ch.
Wir freuen uns auf viele Anmeldungen.

Dauerangebote

Fusspflege

Daten: Mi, 10. November; Fr, 12. November; Pfruendschiidr.
Im Dezember nach Absprache mit Margrit Kiing.
Anmeldung: Mind. zwei Tage im Voraus, Margrit Kiing,
033 657 25 74. Kosten: CHF 60.—/Behandlung.

Meine Zeit — Achtsamkeitstraining

Durch gezielte Atemiibungen, diverse Entspannungstechniken,
Meditationen, Mobilisation, Stretching wie auch Bewegung er-
weiterst du deine eigene Kérperwahrnehmung. Mit Hilfe dieser
vielen «Werkzeuge» lernst du wieder den bewussteren Umgang
mit DIR SELBST.

Sa, 16. Oktober, 10-15 Uhr, Pfruendschiir Thierachern.
KU LTUR

HEIMBER Vh

«Total abgefahren -
Mit dem Emachser
ans Nordkap»

Es ist eine fast unglaubliche Geschichte:
Andreas Zimmermann fahrt mit einem
Rapid Einachser-Traktor mit Jahrgang 1981
und einen selbstgebauten Wohnanhanger
tber 9000 km durch 11 Lander bis ans
Nordcap und zurlick.

Lassen Sie sich diesen Leckerbissen
nicht entgehen.
Fahren Sie total ab auf «Total abgefahren».

Vorverkauf ab 4. Oktober 2021
Online-Tickethestellung

sieche Homepage:
www.kulturverein-heimberg.ch

Vorverkaufsstelle:

AEK #

AEK BANK 1826 Bruno Sohm, Heimberg

Sponsoring:

Der KVH halt sich an die geforderten Corona Schutzmassnaﬁmen des Bundesrates.
Eintritte: Erwachsene Fr. 30.— / Mitglieder KVH und Jugendliche Fr. 25.—

AEK BANK 1826, Bernstrasse 306, 3627 Heimberg Gekaufte Tickets werden nicht zuriick genommen.
Offnungszeiten: Mo.— Fr. 09.00 — 12.00 und 14.00 — 17.00 Uhr  Tiiréffnung: ab 19.15 Uhr.

Donnerstag, 4. November 2021, 20.00 Uhr
Aula Heimberg, Schulstrasse 14

www.kulturverein-heimberg.ch

lee-Reportage_ -

Telefonische Reservationen sind nicht moglich!

Thuner Amtsanzeiger

KAaGA

Kies AG Aaretal

Nachster KVH-Anlass: Marchenauffiihrung ,,Hansel und Gretel” mit dem Reisetheater, Samstag, 8. Januar 2022
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19.02. 0'9*Uhr Naturkosmetikkurs 1. Teil
05.03. 09 Uhr Naturkosmetikkurs 2. Teil
19.03. 09 Uhr Naturkosmetikkurs 3. Teil

Anmeldung unter www.heilpflanzenwerkstatt.ch
Sandra Breu-Oberli, 3634 Thierachern 077 406 95 18

statt.ch

chi-Kurs (9—18Jahre) 14—17 Uhr
. 1.Teil  Gesichtspflege

. 2.Teil  Korperpflege

.03. 3.Teil Haarpflege

Wildpflanzenspaziergange
25.04. 19 Uhr Thierachern
29.04. 19 Uhr Steffisburg
03.05. iez

g jtschberg Stidrampe
. 09 Uhr Gasterntal
. 09 Uhr Stockhorn
. 09 Uhr Iffigenalp-Simmenfalle

Bei stressigen Situationen und lastigen Endlosschlaufen im
Kopf, bei Schlaflosigkeit oder Schmerz findest du schneller
wieder zuriick in deine innere Mitte, zu dir selbst.

Di Abend, 19.30-20.45 Uhr, Pfruendschiiir (ausgenommen
Schulferien). Auskunft/Anmeldung: Janine Fahrni, 079 620
81 20, j.fahrni@gmx.ch, www.ichbinbilder.ch.

Yoga

Der Frauenverein freut sich sehr, mit Verena Otz eine motivierte
und engagierte Nachfolgerin von Therese Biitzer gefunden zu
haben. Die Stunden finden NEU jeweils am Mo Morgen statt
und dauern 90 Minuten.

Daten: jeweils Mo Morgen, 8.30-10 Uhr, dynamische, etwas
fordernde Variante; 10.30-12 Uhr, ruhige, sanfte Variante;
Pfruendschiir Thierachern.

Daten: 25. Oktober; 1./15./22./29. November; 6./13. Dezember
Einstieg jeder Zeit moglich!

Kosten: CHF 20.— bis 22— (pro 90 Minuten), Anmeldung gilt
fur die ganze Serie. Bei Fragen zu den Zahlungsmodalitdten
bitte Kontakt aufnehmen mit Verena Otz.

Anmeldung/ Auskunft: Verena Otz, 078 947 09 66
Mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Yogamatte und
Decke.

Spieltreff, 0-4 Jahre

Wir suchen neue Teilnehmerlnnen. Alle interessierten Miitter
und Véter, welche neue Bekanntschaften im Dorf machen
mdchten, sind mit ihren Kindern herzlich willkommen.

Daten: Jeden Mo (ausgenommen Schulferien), 9.30-11 Uhr,
Pfruendschir.

Auskunft: Angela Beyeler, 078 676 68 98.

Info: Momentan findet kein Spieltreff statt!

Keramische Wand- und Bodenbelage

Niesenstrasse 2, 3634 Thierachern

maurermarco@gmx.ch
www.marcos-plattenboeden.weebly.com

KITA Gliitschbach

www.kita-gluetschbhach.ch

Unsere KITA — so einzigartig wie lhr Kind

Die individuellen Bediirfnisse und das Wohlbefinden jedes ein-
zelnen Kindes stehen fiir uns im Vordergrund. Und weil jedes
einzigartig ist, legen wir grossen Wert auf eine warmherzige
Spiel- und Lernatmosphére zur optimalen Weiterentwicklung
seiner Personlichkeit. Wir bieten einen Ort, an dem sich jedes

Bachegge offe:
Jede Samschtig 8.00 — 15.00 Uhr
Brot, Zupfe «u slisch no gluschtigs»

BERLINER, FRUSCH

Kind geborgen und sicher fiihlen kann. In altersdurchmischten
Gruppen und durch eine liebevolle und professionelle Betreu-
ung schaffen wir eine familidre Atmosphére. Dank der optima-
len Lage vermitteln wir den Bezug zur Natur und den respekt-
vollen Umgang damit. Der offene Austausch mit den Eltern
bildet die Grundlage fiir tragende Beziehungen und ermdglicht
uns, stetig besser zu werden.

Professionelle Kinderbetreuung

Ein aufgestelltes, erfahrenes und gut ausgebildetes KITA-Team
betreut die Kinder in einer den Bediirfnissen angepassten Um-
gebung tiber den ganzen Tag. Dieses gestaltet den Tagesablauf
mit Ritualen, abwechslungsreich und altersgerecht. Des Weite-
ren bilden die Verantwortlichen junge Menschen zur Fach-
frau / zum Fachmann Betreuung EFZ Kinderbetreuung aus.

Unser vielseitiges Angebot

Die Kindertagesstatte Gliitschbach — mit ihrer umfassenden
Kinderbetreuung — nahm im September 2014 den Betrieb auf
und ist in einer Vereinsstruktur organisiert. Wir bieten eine
liebevolle, professionelle und familienergdnzende Kinder-
betreuung ab dem 3. Lebensmonat bis zum Schuleintritt. Als
Ergénzung wird ein Mittagstisch mit Vor- und Nachbetreuung

Angebot der KITA Gliitschbach

Dank unseren beiden Gruppen «Fisch» und «Frosch» stehen
weitere freie Betreuungsplatze zur Verfiigung.

Bei Interesse geben wir Ihnen gerne unverbindlich Auskunft zu
unserem padagogischen Leitbild und zeigen Ihnen unsere
Raumlichkeiten. Vereinbaren Sie mit unserer KITA-Leiterin
einen Termin.

Unter der KITA-Leitung werden die Kinder in drei Angebots-
bereichen betreut: Kindertagesstatte, Mittagstisch und Hiite-
dienst fur KITA-Kinder.

Betreuungsgutscheine lhrer Wohngemeinde konnen Sie auch
in unserer KITA einlésen.

Kontakt: 033 345 02 29, info@Xkita-gluetschbach.ch.

Schul- und Volksbibliothek Thierachern
www.bibliothierachern.wordpress.com
bibliothek.thierachern@bluewin.ch, www.beobiblio.ch
Instagram: bibliothierachern

Schulhaus Kandermatte, Bachweg 9

Auskunft: 079 303 31 40, wahrend der Ausleihe

Offnungszeiten
Mo, 15-17 Uhr und 19-20 Uhr; Mi, 19-20.30 Uhr; Fr, 10.15—
11.15 Uhr.

lhr Bibliotheks-Team
Sabrina Biirgisser, Renate Cotarelo, Martina Hunger, Marléne
Siegenthaler, Sandra Willen.

«Freizeit-Leser sind dabei»

CHOMET VERBI
AM 30. OKTOBER 2021

Spycher’s Bachegge
Dorf 183, 3635 Uebeschi

033 345 82 37
079 607 10 00

@spychersbachegge

US DR PFANNE...

Simone Jirgen Mireille

Werren Werren

Das Familienunternehmen in lhrer Region M

B

Werren Bestattungen GmbH
Telefon 033 3451840 . «
bestattungenwerren@bluewin.ch
www.werren-bestattungen.ch
f J f
bestehend seit 1980+ | ‘a"‘1|
24 h for Sie da r| /

Individuelle Beratung f
\

Sabrina
Rothenbihler-Werren  Thiring Werren

Frauenverein Uebeschi

Chiiechlitag 2021

Der Vorstand hat beschlossen, den Chiiechlitag aufgrund der
Pandemie ein weiteres Mal abzusagen. Der Entscheid wurde
nach Abwagung aller zur Verfiigung stehenden Informationen
und in Zusammenarbeit mit der drtlichen Behorde getroffen.
Wir hoffen sehr, dass der Chiiechlitag im 2022 wieder wie
gewohnt stattfinden kann.

Suppentag

Sa, 23. Oktober. Anstelle des traditionellen Chiiechlitages
findet dieses Jahr ein Suppenverkauf statt. Von 11-12 Uhr ver-
kaufen wir Ihnen beim unteren Eingang des Mehrzweckgebau-
des Uebeschi eine feine Biindner Gerstensuppe (vegetarisch,
keine Wiirste). Wir freuen uns auf regen Besuch an unserem
Suppenstand. Bitte bringen Sie ein Gebinde zum Transportieren
der Suppe mit!

Hock
Do, 4. November, 20 Uhr, Spiel- und Plauderabend. Wir treffen
uns zum gemiitlichen Beisammensein in der Archestube.

Mittagstisch im Schulhaus fiir Primarschiiler/
Kindergarten (FV/Elterngruppe)

Do, 11.50-13.30 Uhr.

Auskunft/Anmeldung: Sonja Rufener Bahler, 079 486 99 66.

Mannerchor Uebeschi
www.maennerchor-uebeschi.ch
Instagram: maennerchoruebeschi

Neue Sanger gesucht

Mdchten Sie bei uns mitsingen und im néchsten Jahr selber auf
der Biihne stehen? Dann schnuppern Sie doch mal bei uns —
ohne jegliche Verpflichtung. Wir freuen uns iiber jeden neuen
Sénger. Um im Méannerchor Uebeschi mitzusingen, werden kei-
ne Notenkenntnisse oder Chorerfahrungen benotigt. Ein regel-
massiger Probebesuch ist erwiinscht.

Proben: jeden Di Abend, 20.15-22 Uhr in der Archestube
Uebeschi (im Primarschulhaus).

Auskunft: Hans Scheidegger, Président, kontakt@maenner-
chor-uebeschi.ch, 079 434 47 01.

Provisorisches Tatigkeitsprogramm 2021

Aufgrund der Covid-19-Pandemie kénnen wir unsere Daten lei-
der nicht fix planen. Vorgesehen sind daher folgende Termine:
15. Oktober: Kegelabend (interner Anlass); 14. November: Pre-
digtsingen, Archestube; 15. Januar: Racletteabend, Mehr-
zweckhalle.

BIBLIOTHEK
UETENDORF

Walter Dapp und Ronny Kummer
uLangsam pressieren

Mittwoch, 24. Nov., 19.30 Uhr
Bibliothek Uetendorf

Eintritt frei / Kollekte

Riedernstrasse 21
Tel. 033 346 01 27

Anschliessend sind Sie herzlich zu einem Apéro
eingeladen. Wir freuen uns auf Siel

UETENDORF

Bibliothek Uetendorf

www.uetendorf.ch/leben/Bibliothek
Riedernstrasse 21, 3661 Uetendorf, 033 346 01 27

Willkommen in der Schul- und Gemeindebibliothek

Rund 16000 Medien stehen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zur Verfiigung. Biicher: Belletristik fir alle Alters-
stufen (Romane, Krimis, Erzéhlungen, Mundartliteratur, fremd-
sprachige Literatur, Comics, Bilderbiicher), Sachbticher fiir alle
Altersstufen. Nonbooks: Kassetten/CD (gesprochenes Wort),
Horbicher, Tonies, DVDs.

Offnungszeiten

Di, 1518 Uhr; Mi, 14-16 Uhr; Do, 1518 Uhr; Fr, 17-19 Uhr; Sa,
10-12 Uhr.

Die Bibliothek ist auch geschlossen an allgemeinen Feiertagen,
Ostersamstag, Freitag und Samstag nach Auffahrt, Pfingstsams-
tag, 24. und 31. Dezember.

Das Bibliotheksteam freut sich auf Ihren/deinen Besuch!

Walter Dépp und Ronny Kummer «Langsam pressiere»
Mi, 24. November, 19:30 Uhr, Bibliothek Uetendorf. Eintritt frei/
Kollekte. Anschliessend sind Sie herzlich zu einem Apéro ein-
geladen. Wir freuen uns auf Sie!

Walter Dépp, der langjahrige «Bund»-Journalist und Radio-SRF-
Morgengeschichtenerzahler, ist Gast bei uns. Er erzéhlt bern-
deutsche Geschichten (vor allem aus seinem neusten Buch
«Langsam pressiere»), die zum Mitdenken, aber auch zum
Schmunzeln anregen. Kurt Marti hat Walter Dapp als «lgisen,
aber unbeirrten Humanisten und Alltagserforscher» bezeichnet.

Pedro Lenz nennt ihn «einen Poeten, der sich selber Journalist
nennt, was in seinem Fall das gleiche ist». Begleitet wird Walter
Dapp vom Bluesmusiker Ronny Kummer mit Gesang, Gitarre und
Mundharmonika.

bleibgesund GmbH, Uetendorf

www.hbleibgesund.ch

Freie Gruppenkurse ah 18. Oktober
Outdoor und Indoor

Anmeldung/Auskunft: bleibgesund GmbH, Postgdssli 24,
3661 Uetendorf, 033 356 42 27, admin@bleibgesund.ch.

i Gruppenkurse
:;e‘es. Oktober 2021
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deinbewegungsmoment

Elternverein Uetendorf
www.elternverein-uetendorf.ch

Krabbelgruppen

Mo in der Riedernburg (Familienzentrum, oberhalb Bibliothek
Uetendorf); Di und Do im Bachschlgssli (Vereinslokal Elternver-
ein, Bachschulhaus Uetendorf), jeweils 9-11 Uhr.

Kosten pro Treffen CHF 5— Auskunft/Leitung: Di und Do:
Regula Spring, 079 665 55 45; Mi: Sonja Beyeler, 079 744 30 03.

Nachhilfeunterricht

Mehrere Personen erteilen interessierten Kindern bei sich zu
Hause oder im Vereinslokal Bachschulhaus Nachhilfeunterricht.
Nahere Auskiinfte und Liste der Lehrpersonen: nachhilfe@
elternverein-uetendorf.ch (Barbara Girgis).

Méchten Sie gerne selbst Nachhilfeunterricht anbieten? Wir
suchen laufend interessierte Leute, die in einem oder mehreren
Fachern (Mathematik, Deutsch, Franzésisch, Englisch, Physik,
Chemie, Geometrie) Nachhilfe anbieten kénnen. Bei Interesse
bitte E-Mail an nachhilfe@elternverein-uetendorf.ch.

Vielen Dank!

Spiugruppe Windredli

Kinder ab 3 Jahren haben die Gelegenheit in einer kleinen
Gruppe in einem geschiitzten Rahmen erste Kontakte zu Gleich-
altrigen zu kniipfen. Wir spielen, werkeln, singen, malen, kne-
ten, héren Geschichten, backen, gehen nach draussen, schlies-
sen erste Freundschaften, |6sen Konflikte oder sind einfach nur
dabei und beobachten.

Die Spielgruppe findet am Di und Do, jeweils von 9-11 Uhr,
statt. Anmeldungen sind Uber meine Homepage maglich:
www.spiugruppe-windredli.ch

Herzliche Grisse, Spiugruppe Windredli, Regula Spring

Mindset Coach

fiir Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien

Das Leben mit all seinen Facetten. Ich unterstiitze dich oder
deine Liebsten bei euren Themen. Wiederkehrende Konflikte,
Sorgen und Belastungen kénnen zur Herausforderung werden.
In Gruppen und Einzelcoachings biete ich Unterstiitzung fiir
mehr Freude, Ruhe und Gelassenheit im Alltag an.

Laufende Kurse, Angebote und Informationen gibt es unter
www.nathalietehrani.ch.

Mindset Coach — Nathalie Tehrani, Dorfstrasse 14 in Uetendorf,
Baufritzhaus, 078 668 01 06 oder hello@nathalietehrani.ch.

Frauenverein Uetendorf
www.frauenverein-uetendorf.ch

Brockenstube

Daten: Fr, 29. Oktober, 14-19.30 Uhr (Ausverkauf); Sa,
13. November, 9-11.30 Uhr; Fr, 26. November, 14-19.30 Uhr;
Sa, 11. Dezember, 9-11.30 Uhr; Untergeschoss der Bibliothek
Riedern.

Auskunft: 033 345 36 03.



Jan Hegetschweiler
Flurweg 5, 3628 Uttigen
info@hegiliquids.ch, www.hegiliquids.ch
+41 33 345 11 69 %
K. -

Das exklusive Coclgtajl__cati-.;ring!

Seniorennachmittag
Di, 9. November, Kirchgemeindehaus Allmend.
Nur mit Covid-Zertifikat

Seniorenmittagessen

Di, 16. November, Restaurant Alpenblick, Stiftung Uetendorfberg.
Nur mit Covid-Zertifikat

Anmeldeschluss: Fr, 12. November. Telefonische Anmeldung
nehmen gerne entgegen: Heidi Christen, 033 345 67 55; Elisabeth
Burkhalter, 033 345 48 83; Therese Melchionna, 033 345 20 38.

Adventsmirit auf dem Dorfplatz
Fr. 19. November, 8-17 Uhr.

Yoga

Jeweils Mo, 8.30-9.45 Uhr; 10-11.15 Uhr; 14-15.15 Uhr;
Zehntenhaus Uetendorf. Auskunft: Gabriela Stauffer, 033 345
64 05, gabriela-stauffer@bluewin.ch.

KITA

Die Kindertagesstatte Lichtturm in Uetendorf bietet 15 Betreu-
ungsplatze fiir Kinder im Vorschulalter an. Interessierte kdnnen
sich bei Frau Zumstein, 033 345 30 09, melden.
info@kindbewegt.ch oder www.kita-uetendorf.ch.

Gym Berner Oberland

www.gymbeo.ch

Gymbeo bietet im Turnsportzentrum Berner Oberland an der
Zelgstrasse 95 (ehemalige Halle der Immer AG) ein breites
Sportangebot vor allem fiir Kinder an.

Gym'n’Fun for Kids (ab ca. 1,5-jahrig bis max. Schuleintritt)
Mo und Mi, 9.30—11.30 Uhr (ohne Schulferienzeit)

Nach Lust und Laune darf das attraktive Umfeld der Kunstturn-
halle mit Schaumstoffschnitzelgrube als Spiel- und Tummel-
platz mit kleinen und grésseren Herausforderungen genutzt
werden. Keine Anmeldung erforderlich. CHF 5.— pro Kind.

«Family Sundays»

Speziell fiir Familien mit Kids in derselben Altersspanne mit
ahnlichem Angebot. Termine jeweils aktuell auf gymbeo.ch.
Werner Gottier, 079 378 43 70.

Kunstturnen (ab 5/6 Jahren, div Trainingsangebote)
Schnuppertrainings mit qualifizierten Kunstturntrainerinnen
und -trainern auf Anfrage und Anmeldung hin.

Pascal Buholzer (Cheftrainer Mé&dchen), 079 102 64 91
Christoph Laderach (Cheftrainer Knaben), 079 754 73 72
info@gymbeo.ch

Hip Hop Kids (ab 6 Jahren)
Mi, 17—18 Uhr. 10er-Abo: CHF 190.—.

Hip Hop Teens
Mi, 1819 Uhr. 10er-Abo: CHF 190.—.

Hip Hop Adults (Fortgeschrittene)
Do, 19-20 Uhr. 10er-Abo: CHF 200.—.

Schnupperlektion gratis
Alle Angebote in der #Dancebox im Turnsportzentrum.
Gajan Gatu Kailasanathan, k.gajan@gymbeo.ch.

Schwimmclub Delphin Uetendorf
www.uet.ch, info@uet.ch
Prasident: Samuel Biihimann, 079 292 63 90

Muki + Vaki-Schwimmen

Dieses Angebot richtet sich an Miitter und Vdter mit Kindern
(ab 3 Jahren). Das Kind lernt das Element Wasser kennen. Je-
weils im Winterhalbjahr im Hallenbad Riedern.

Kinderschwimmkurse (neue Kurse ab Herbst 2021)

Fur Kinder (ab 4 Jahren) werden Wassergewthnungs- und
Schwimmkurse angeboten. Die Kurse kdnnen direkt {ber die
Homepage gebucht werden.

Erwachsenenschwimmkurse
Von Oktober bis Mérz finden im Hallenbad Riedern Uetendorf
Schwimmkurse fiir Erwachsene statt.

Grundlagentraining
Im Grundlagentraining wird den Kindern eine solide Grundaus-
bildung im Schwimmen vermittelt.

Training fiir Erwachsene
Die Mannschaften pflegen die Freude am Schwimmsport und
verbessern ihre Technik.

Aqua-Gym
Die Aqua-Gym Kurse finden von Oktober bis April im Hallenbad

Cocktail Catering, Private Bar und Zigarrenshop

Sie suchen das gewisse Etwas fiir lhren Firmenevent,
eine unvergessliche Hochzeit oder fiir einen hoch-

stehenden, gemWit Freunden?
Wir hawm jedes Bedlil das passende Angebot.

Riedern und im Sommer im Freibad Uetendorf statt. Geplant ist,
je nach Corona-Situation, im Juni jeweils mittwochs von 9 bis
9.45 Uhr einen Kurs durchzufthren. Informieren sie sich auf der
Webseite.

Auskiinfte:

Kurswesen: Antje Ddpp, schwimmkurse@uet.ch
Schwimmsporttraining: Pascal Dépp, trainer@uet.ch
Aqua-Gym: Anette Merz Studer, 033 345 51 03, aquagym@
uet.ch

&= == M ™ DRUCK

ENRDELIR

lhr Partner fur raffinierte Medien.
Tel. 033 439 30 40, www.gerberdruck.ch

Turnverein Uetendorf
www.tvuetendorf.ch

Abteilung Jugend und Sport

Grosser Erfolg fiir die J+S-Riege des Turnverein Uetendorf! Die
10-jahrige Loana Gingerich wurde Vize-Schweizermeisterin
tiber 1000 Meter. Nachfolgend kurz der Werdegang von Loana:
Am 29. Mai wurde sie mit 3 Minuten 41,27 Sekunden «Schnells-
te Oberlanderin» und qualifizierte sich damit fiir den Berner-
Kantonalfinal. Am 27. August war es dann so weit: die Start-
teilnahme fir die «Schnellste Bernerin» stand auf dem
Programm. Mit einer Laufzeit von 3 Minuten 29,46 holte sie
diesen begehrten Titel! Das war aber nicht alles; sie holte sich
auch die Teilnahme fiir den Schweizer Final. Loana freute sich
sehr auf diesen Finallauf am 25. September in Appenzell. Vor
einem Jahr war sie als 9-jahrige auch schon «schnellste Berne-
rin». Da aber fir die Lauferinnen unter 10 Jahren keine Schwei-
zer Finals ausgetragen werden, war der Berner Final das Sai-
sonende. Ein Blick auf die Startliste in Appenzell ergab, dass
Loana mit der Startnummer «1» stand. Das bedeutet, dass sie
die Schnellste aller Kantonal-Finals war. Der Lauf um die
«Schnellste Schweizerin» war ein hartes Rennen und wurde auf
der Ziellinie entschieden. Mit einer absoluten Superzeit von
3 Minuten 22,53 Sekunden holte sich Loana die Silbermedaille!
Sie verlor auf die Siegerin bloss 18 Hunderstels-Sekunden. Wir
sind alle sehr stolz auf die sehr guten Leistungen und gratulie-
ren ihr ganz herzlich. Wir wiinschen ihr weiterhin viel Erfolg!

Mit dem Beginn der Herbstferien beginnt auch wieder das Win-
tertraining in der Turnhalle. Wir hoffen, dass wir in diesem
Winter wieder ein vollstandiges Hallenprogramm durchfihren
kénnen. Wir haben noch einige freie Trainingsplatze: Madchen
und Knaben der Jahrgange 2012 und &lter haben die Méglich-
keit diese zu besetzen! Melde dich beim Hauptleiter Peter
Bahler, 031 781 01 22 oder baelesana@bluewin.ch, wo auch
weitere Infos zu haben sind.

UTTIGEN

Frauenverein Uttigen
www.frauenverein-uttigen.ch

Brockenstube

Bei uns finden Sie so vieles, was die Herzen von Brockifans
héher schlagen lassen: Kleider, Mébel, Geschirr, Biicher, Haus-
haltgerate, Spielsachen, Accessoires und vieles mehr. Immer
wieder stosst man bei uns in der Brocki auf Trouvaillen, die fir
wenig Geld viel Freude bereiten.

Offnungszeiten: Fr, 15. Oktober, 911 Uhr; Fr, 22. Oktober,
18.30-20 Uhr; Sa, 6. November, 9-11 Uhr; Fr, 19. November,
9-11 Uhr; Zivilschutzanlage Biihl, Uttigen.

Kontakt: Ursula Boss, 033 345 57 54.

Chrabutréaff

Der Chrabu-Traff fagt... — jeweils am Do von 9 Uhr bis 11 Uhr
treffen sich Miitter und Vater mit ihren Kindern zum Spielen
und «Lafere». Die Kinder freut’s — freies Spielen mit Gleicharti-
gen macht Spass. Erwachsene und Kinder bis ins Kindergarten-
alter geniessen zwei Stunden gemditliches Zusammensein bei
einem kleinen Zniini. Fir die Unkosten steht ein Kasseli bereit.
Unter dem Motto: Ohne Anmeldung unverbindlich vorbeischau-
en, freuen sich die verantwortlichen Miitter jeweils auf viele
bekannte und neue Gesichter und «Gsichtli».

Der Chrabutraff findet im Lokal des Frauenvereins im alten
Schulhaus am Biihlweg 1 statt. Wahrend den Schulferien pau-
siert der Chrabutréff.

Kontakt: Melanie Maurer, 079 200 38 14.

WATTENWIL

Frauenverein Wattenwil
www.frauenverein-wattenwil.ch

Brockenstube

Auskunft: Margreth Hadzikalymnios, 033 356 10 94.
Offnungszeiten: Sa, 16. Oktober, 9-16 Uhr; Mi, 3. November,
13.30-16 Uhr; Sa, 6. November, 9—-11.30 Uhr; Sa, 20. Novem-
ber, 9-16 Uhr.

DIVERSES

Fantastisch-Elastisch
www.fantastisch-elastisch.ch

Uetendorf: Pilateskurse/Faszientraining

Di, 17-18; 18.30—19.30 Uhr, Postgdssli 9

Do, 8.30-9.30; 9.45-10.45; 17.45-18.45; 19-20 Uhr,
Gymnastikraum Bach.

Thierachern: Pilateskurse/Faszientraining
Di, 8.20-9.20; 9.45-10.45 Uhr, Pfruendschir vis-a-vis Kirche.

Thun: Pilateskurs/Faszientraining
Di, 12.10-13.10 Uhr, im Dachstock vom Hangemattenparadies,
Hofstettenstrasse 7, Thun.

Einsteiger-Workshop Pilates
Jeweils Sa, 9.30—12 Uhr (auf Anfrage). Kosten: CHF 55.—.

Auskunft/Anmeldung: Jacqueline Gosch, 079 648 55 28.

+

Widmer

SWISS DERMATOLOGICA

O

Pedro-Drogerie Durtschi
Blumensteinstrasse 5

3665 Wattenwil
www.pedro-drogerie.ch
wattenwil@pedro-drogerie.ch
Tel. 033 356 26 26

Schnyder Elektro AG Wattenwil

SCHNYDER

ELEKTRO AG

3665 Wattenwil
3634 Thierachern
3632 Oberstocken

Telefon 033 356 11 62

Als Ausbildungsbetrieb in der
Region biefen wir interessierten
Schulabgénger/innen auf den
Sommer 2022

Freie Lehrstelle 2022
ELEKTROINSTALLATEUR/IN

(EFZ)

Das bringst Du mit:

e Gute Mathematikkenntnisse

e Handwerkliches Geschick

® |nteresse an Technik

e Freude an sichtbarem
Tagwerk

e Hohe leistungsbereitschaft

* Teamfdahigkeit und
Zuverlassigkeit

e Gute Umgangsformen

Unser Angebot:

e |chrreiche, interessante und
abwechslungsreiche
Lehrjahre

® Gute Grundlage fir jegliche
Weiterbildungen

e leistungslohn

e Finanzielle Befeiligung an
Autoprifung

® Professionelle Betreuung

e Ausbildungsort in der Region

® Ein kleines und
unkompliziertes Team

Bist Du interessiert?

® Mache bei uns eine
Schnupperlehre

e \ereinbare einen Termin

e Schnyder Elekiro AG
Markus Bahler
033 356 11 62

elekiroschnyder@bluewin.ch

Anti-Ageing Intensivpflege

MINDERT SICHTBAR FALTCHEN, GLATTET DAS HAUTBILD

empfindiiche Haut sind die Produkte
auch ohne Parfiim erhaltlich.

MADE IN SWITZERLAND EJ
www.louis-widmer.com

Hautberatungs-Woche vom 18. bis 23. Oktober 2021.
Am 20. Oktober berat Sie Frau Bianca Stadlin (Hautpflege-Expertin der Firma Louis Widmer)
gerne personlich. Rufen Sie uns an fiir einen Termin. Beim Kauf von Louis Widmer Produkten
im Wert von SFr. 50.—erhalten Sie ein Original- Korperpflege Produkt als Geschenk.

Die hochwirksame Anti-Ageing Gesichtspflege von Louis Widmer
mit hoher Wirkstoffkonzentration schiitzt, regeneriert und befeuchtet
die Haut intensiv. Faltchen werden nachweislich gemildert und die
Haut wird spurbar gestrafft und geglattet. Fur die




Pilates fiir lhre starke Mitte

www.pilates-in-thun.ch
Alle Kurse finden wieder im Studio statt.

Online Live-Pilates-Kurs, Anfanger & Fortgeschrittene

Tradition und Innovation im Berner Oberland

=== I

Mi, 19-20 Uhr, Pfrundscheune Blumenstein.
Bei schonem Wetter findet der Kurs im Freien statt.

Craft Beer Festival
Backer-Confiseure Show

Seftigen: Pilateskurs, Anfanger & Fortgeschrittene
Mo, 8.15-9.15 Uhr, Allmendweg 3, Seftigen.

Thun: Pilateskurs, Anfanger & Fortgeschrittene
Di, 9-10 und 18.45-19.45 Uhr; Mi, 12.15-13.15 Uhr,
Im Baumgarten 10, Thun.

Thun: Pilates, Riickbildungskurs nach Schwangerschaft
Mi, 10-11 Uhr; Do, 9.30—10.30 Uhr; Gewerbestrasse 15, Thun.

Auskunft/Anmeldung: Petra Reiter, 076 213 05 85

SPITEX oberes Giirbetal
www.spitex-og.ch

Burgisteinstrasse 34, 3665 Wattenwil, 033 356 12 81
info@spitex-og.ch

Wir setzen uns ein, dass kranke, verunfallte und pflege-
bediirftige Menschen aller Altersgruppen in ihrer gewohnten
Umgebung leben kénnen. Unser Versorgungsgebiet umfasst
Blumenstein, Burgistein, Forst-Ldngenbiihl, Gurzelen, Pohlern,
Seftigen, Uebeschi und Wattenwil.

SPITEX Region Stockhorn
www.spitex-region-stockhorn.ch
Uttigenstrasse 30, 3661 Uetendorf, 033 346 62 00
info@spitex-region-stockhorn.ch

lhre Partnerin fiir Haus- und Krankenpflege in den Gemeinden
Uetendorf, Amsoldingen, Hofen, Oberstocken, Niederstocken,
Reutigen, Thierachern, Uttigen, Zwieselberg.

Verein leolea Kanton Bern

leolea ist eine moderne, kundenorientierte und innovative
Organisation rund um die familienerg@nzende Kinderbetreuung.
Wir entwickeln (berzeugende und individuelle Lésungen fiir
Familien, Gemeinwesen und Unternehmen. Das Dienstleistungs-
angebot im Thuner Westamt beinhaltet die Kita Seftigen und
Tageseltern Thuner Westamt.

Kita Seftigen

Unsere Kita befindet sich auf dem Schulhausgeldnde gleich
hinter dem Kindergarten. Die hellen Rdume sind nahe an Feld,
Wald und Wiesen und unmittelbar neben einem Spielplatz
gelegen. Nicht nur die vielseitige Umgebung, sondern auch die
altersdurchmischte Gruppe machen unsere Kita speziell. Wir
bieten insgesamt 13 Platze an. Anmeldung/Informationen:
Kita Seftigen, Kappelen 8, 3662 Seftigen, 033 345 31 86,
seftigen@leolea.ch, www.seftigen.leolea.ch

Tageseltern Thuner Westamt

Die pddagogisch ausgebildeten Koordinatorinnen Tageseltern
Thuner Westamt bringen Eltern, Kinder und Tageseltern zusam-
men. Im Auftrag der Gemeinde Seftigen und zahlreicher
Anschlussgemeinden organisieren wir die Aushildung, Vermitt-
lung und Begleitung der Tageseltern. Anmeldung/Informa-
tionen: Tageseltern Thuner Westamt, Gasstrasse 4, 3005 Bern,
03131177 16, tageseltern@leolea.ch, www.tageselternbern.ch.

lhr Partner
fir raffinierte
Medien.

kreativ, inspirierend
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